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Zavéry z tematického dne Dobrovolnictvi a dalsSi zdroje komunity

»VSechny barvy dobrovolnictvi“ konaného dne 25. 5. 2026

Tematicky den byl zaméFen na posileni znalosti a kompetenci mistnich akénich skupin (MAS) v oblasti dobrovolnictvi, sdileni
dobré praxe a podporu spoluprace mezi aktéry v Uzemi. Program akce systematicky propojil legislativni, strategickou i
praktickou rovinu dobrovolnictvi, véetné jeho uplatnéni v projektech OPZ+. Soucasné zdlraznil vyznam meziresortni
spoluprace a navaznost aktivit v oblasti dobrovolnictvi na strategické dokumenty statu, k jejichZ naplfovani pfispivaji také
realizované projekty a aktivity v Gzemi. DlleZitym tématem bylo také propojeni MAS s dobrovolnickymi organizacemi a sdilenf
zkuSenosti pfimo s dobrovolniky. Jejich osobni pfibéhy ukazaly, Ze dobrovolnictvi pfinasi smysl, nové zkuSenosti i posilenf
soudrznosti komunit napfi¢ generacemi.

V Uvodni &asti byla predstavena problematika dobrovolnictvi z pohledu Ministerstva vnitra, zejména pravni rdmec dle zakona
¢. 198/2002 Sh. a Koncepce rozvoje dobrovolnictvi v CR do roku 2030. Zddraznéna byla potfeba systematického rozvoje
dobrovolnictvi, role regionalnich dobrovolnickych center a vyznam MAS jako aktéra, ktery propojuje mistni subjekty a rozviji
dobrovolnictvi na lokalni Grovni. MAS mohou iniciovat vznik tzv. Dobropointti — kontaktnich mist propojujici zdjemce o
dobrovolnictvi s organizacemi, které dobrovolniky hledaji (napf. v knihovnach, v komunitnich centrech, na GFadech).

Na tuto ¢ast navazaly prezentace zastupkyn dobrovolnického sektoru. Pfispévek Katefiny Karbanové predstavil fungujici
model regionalniho dobrovolnického centra a komplexni praci s dobrovolniky, v€etné jejich naboru, vzdélavani a dlouhodobé
podpory. Byla zdliraznéna role dobrovolnictvi pfi posilovani komunitnich vazeb a kvality Zivota jednotlivcd.

Prezentace Stanislavy Hamakové doplnila datové podloZeny pohled na stav dobrovolnictvi v regionech. Bylo poukazano na
vysokou miru zapojeni obyvatel, vyznam venkova jako pFirozeného centra dobrovolnictvi a prevaZzujici charakter
nepravidelného zapojeni. Kli¢covymi motivacemi dobrovolnikl jsou zejména hodnoty, sounaleZitost a vztah k mistu.

StéZejni Cast programu tvofil diskusni panel facilitovany Markétou Heroutovou, do kterého se zapoijili zastupci MAS a
dobrovolnickych organizaci. V rdmci panelu byly prezentovany konkrétni pfiklady dobré praxe z Uzemi MAS LuZnice, MAS
Sipka a Méstské mistni akéni skupiny (MMAS) Tiebit.

Prvni ¢ast panelové diskuze byla zamérena mimo jiné na mezigeneracni formy dobrovolnictvi. Ze strany seniorl pani Marty
Ernyei a pana Jifiho Grumlika zaznélo: ,Je strasné duleZity mezigeneracni dialog, protoZe my Zijeme ve Ctyfech generacich, mladf
vyrastali za jinych podminek a budou vychovdvat dalSi generaci v jinych moZnostech. Je dileZité se schdzet a preddvat si vzdjemné
priklady a zkuSenosti.” Od sle¢ny Kristyny Hodové zaznélo: ,Kamarddi se chytaji iniciativ a zfizuji napf. digikluby, kde miZeme
pomoci seniordm pomoci s chytrym telefonem, praci s pocitacem. Postaci vytvorit jen prirucku, kterd zabere krdtky Cas, ale seniortim
muzZe ohromné pomoci. Zdroveri u mlddeZe v soucasné dobé nastdva i vraceni se do ,offline svéta”, kdy se chtéji spolecné s kamarddy
Ci blizkymi vénovat spolecnym Cinnostem. Viysledkem mdiZe byt i vytvdreni komunit se spolecnym tématem”,

Z druhé &asti panelové diskuse vyplynulo, Ze:

* MAS pusobi jako kli€ovy propojovatelé v tizemi, protoZe disponuji znalosti mistnich potfeb a kontaktl napfi¢ sektory.
DokaZi tak efektivné propojovat obce, poskytovatele sluZeb, neziskové organizace, Skoly, spolky i samotné obyvatele a
vytvaret prostor pro vznik novych komunitnich aktivit a dobrovolnickych iniciativ.

¢ Dobrovolnictvi, sousedskd vypomoc a svépomoc vyznamné dopliuji socialni sluzby zejména tam, kde je obtizné
zajistit jejich dostupnost nebo rychlou reakci na aktualni potfeby obyvatel. Sou€asné pFispivaji k prevenci socialni izolace,
osamélosti a dalSich socidlnich problémd a posiluji soudrznost mistnich komunit.


https://www.esfcr.cz/documents/21802/22374912/Prezentace_Ministerstvo+vnitra+%C4%8CR.pptx/e7606619-1e17-4d20-9416-0e5f75995b8c?t=1779795779477
https://www.esfcr.cz/documents/21802/22374912/Prezentace_Kate%C5%99ina+Karbanov%C3%A1_Letokruh.pdf/59914afb-d539-42da-8e49-92b04c24ab9e?t=1779795804713
https://www.esfcr.cz/documents/21802/22374912/Prezentace_Stanislava+Ham%C3%A1kov%C3%A1_N%C3%A1rodn%C3%AD+asociace+dobrovolnictv%C3%AD.pdf/f8111d8f-0e89-4bbe-81af-0c2951f80745?t=1779795806207
https://www.esfcr.cz/documents/21802/22374912/Lu%C5%BEnice_Dobrovolnictv%C3%AD.pptx/0d74bb89-a7cc-4674-9e43-eaf9449312e0?t=1779795790690
https://www.esfcr.cz/documents/21802/22374912/%C5%A0ipka_Dobrovolnictv%C3%AD.pdf/09d96bf8-1bf9-489b-a444-044fad58b1d9?t=1779795789133
https://www.esfcr.cz/documents/21802/22374912/%C5%A0ipka_Dobrovolnictv%C3%AD.pdf/09d96bf8-1bf9-489b-a444-044fad58b1d9?t=1779795789133
https://www.esfcr.cz/documents/21802/22374912/T%C5%99eb%C3%AD%C4%8D_Dobrovolnictv%C3%AD.pptx/b736f623-6bb2-4cc3-ba70-ddb905d0110a?t=1779795799020
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e Pro dlouhodobé fungujici dobrovolnické aktivity je zasadni systematicka prace s dobrovolniky, budovani vzajemné divéry a
dostupné komunitni zazemi. Nezastupitelnou roli pfitom hraje koordinator dobrovolniku, ktery zajistuje nabor, podporuy,
vzdélavani, komunikaci i propojovani dobrovolnikd s konkrétnimi potfebami v Gzemi. Pravé tato role vyznamné pfispiva k tomu,
aby dobrovolnici nachazeli ve své ¢innosti smysl a byli ochotni se zapojovat dlouhodobé.

e Vyznamna je podpora raznych cilovych skupin, véetné mladych lidi, seniorl ¢i osob se specifickymi potfebami. Diskuze
ukazala, Ze kazda z téchto skupin pfinasi do komunitniho Zivota odliSné zkuSenosti, dovednosti a perspektivy, které pFispivaji k
rozvoji mezigeneracni spoluprace a posilovani mistnich vazeb.

e Soucasné byly identifikovany hlavni vyzvy, zejména administrativni a kapacitni naro¢nost koordinace dobrovolnik(, obtiZznost
jejich dlouhodobého zapojeni a potfeba metodické podpory a stabilniho financovani, které jsou predpokladem pro udrzitelny
rozvoj dobrovolnictvi v zemi.

Zavérelna Cast akce byla vénovana praktickym aspektdm realizace projektd OPZ+, konkrétné vykazovani dobrovolnické ¢innosti jako
vécného prispévku v ramci spolufinancovani projektu realizatorem (pfijemcem podpory). Byly predstaveny podminky zpUsobilosti,
zpUsob ocenovani dobrovolnické prace i poZzadavky na jeji evidenci a dokladovani, véetné upozornéni na nejcastéjsi chyby.

Tematicky den pfispél k prohloubeni znalosti MAS o dobrovolnictvi, sdileni pfenositelné praxe a posileni spoluprace mezi
relevantnimi aktéry. Zaroven potvrdil, Ze dobrovolnictvi pfedstavuje vyznamny nastroj komunitné vedeného mistniho rozvoje, jehoz
rozvoj vyZzaduje systematickou podporu, koordinaci a vhodné metodické ukotveni véetné vyuziti nastrojl OPZ+. VySe uvedené zavéry
potvrzuje také zpétnad vazba Gcastnikl. Vice neZ 98 % respondentl uvedlo, Ze tematicky den naplnil jejich ofekavani, a
ocefiovalo zejména propojeni odbornych informaci s konkrétnimi p¥iklady z praxe, sdileni zkuSenosti dobrovolniki a
mozZnosti spoluprace mezi MAS a dobrovolnickymi organizacemi. Silné rezonovaly zejména osobni pribéhy dobrovolnikd, které
pripomnély skute¢ny dopad dobrovolnictvi na kvalitu Zivota lidi i komunit. Vystizné to vyjadfuje jeden z Ucastnikd slovy: ,Dneska
vstanu @ mdm co na prdci, jsem pro néco dileZity, mém ukol.” Rada Gcastnikdl zaroveRn ocenila, Ze akce ukazala dobrovolnictvi jako
dlouhodobou investici do rozvoje komunit: ,Nebrat dobrovolnictvi jako sprint, ale jako dlouhy béh.”

Kontakty na Regionalni dobrovolnicka centra v jednotlivych krajich jsou uvedené nize.

Web: https://www.srdcemprodruhe.cz/

RDC Stfedoceského kraje provozovatel CCK Kolin Tel: 774376826
E-mail: info@rdcstc.cz
Web: https://dobrovolnictvi-usteckykraj.cz/
provozované E-mail: jirina.gasserova@dcul.eu, Tel: 774 422 562
RDC Usteckého kraj Dobrovolnickym E-mail: lenka.cerna@dcul.eu, Tel: 606 512 905
centrem, z.s. E-mail: hamakovastanislava@radka.info, Tel: 734 468 449

Web: https://Ik.regionalnidobrovolnickecentrum.cz/subdom/Ik/

provozovane ADRA, E-mail: michal.cancik@adra.cz, Tel: 604 663 799

RDC Libereckého kraje

0.p-s. E-mail: liberec@adra.cz, Tel: 605 254 555
Facebook: https://www.facebook.com/dobrokraj/
RDC Pardubického kraje provozované KONEP, Instagram: https:.//www.|nstagram.com/dobrokraj/
z.s. https://dobrokraj.cz/

E-mail: dobrokraj@konep.cz, Tel: 605 822 531


https://dobrovolnictvi-usteckykraj.cz/
mailto:jirina.gasserova@dcul.eu
mailto:lenka.cerna@dcul.eu
mailto:hamakovastanislava@radka.info
https://www.esfcr.cz/documents/21802/22374912/Prezentace_odd.811+%C5%98O+OPZ%2B.pptx/07bb96f1-8548-4f18-9310-6676d81456a3?t=1779795784617
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Regionalni dobrovolnické

centrum

Organizace

Kontakty

RDC Moravskoslezského kraje

provozované ADRA,
0.p.s.

Web: https://msk.regionalnidobrovolnickecentrum.cz/
E-mail: dcostrava@adra.cz, Tel: 737 913 114

RDC Zlinského kraje

provozované Charita
Uhersky Brod

Web: https://www.dobrovolnictvizk.cz
E-mail: jana.haluzova@uhbrod.charita.cz,
Tel: 724 651 281

RDC Jihomoravského kraje

Jihomoravské
dobrovolnické centrum,
z.S.

Web: https://dobrovolnickecentrum.cz/
E-mail: jihomoravske@dobrovolnickecentrum.cz,
Tel: 776 594 804

RDC Plzefiského kraje

provozované
Mezigeneracni a
dobrovolnické centrum,
zs.

Web: https://dobrovolnictvi-plzenskykraj.cz/
E-mail: faiferlikova@totemplzen.cz,

Tel: 736 489 755

E-mail: jandova@totemplzen.cz, Tel: 602 388 722

RDC HI. m. Praha

provozovatel Letokruh,
z.0.

Web: https://praha.rdc-info.cz/
E-mail: dobropraha@letokruh.eu, Tel: 603 483 487

RDC Karlovarského kraje

provozovatel Instand,
z.0.

Web: http://www.instand.cz/dobrovolnicke-centrum/o-
dobrovolnickem-centru/
E-mail: dobrovolnictvi@instand.cz, Tel: 605 001 950

RDC JihoCeského kraje

provozované KreBul,
0.p.s.

Web: ICM, Dobrovolnicke centrum, Obcanska poradna,
KreBul.cz
E-mail: icm@krebul.cz, Tel: 723 123 093

RDC kraje Vysocina,
Kralovehradeckého a
Olomouckého kraje

NEOBSAZENO

Sance obsadit @




Financovano ‘:' Ministerstvo k> vl Ministerstvo -~
& prace a sociélnich véci |3l pro mistni rozvoj ‘h‘ R DY
Evropskou unii . h!g'!\:{lﬂs vitava

Na webu Néarodni asociace dobrovolnictvi www.nadobrovolnictvi.cz je moZnost pfihlasit se ve spodni ¢asti k odbéru Newsletteru, aby
Vam nic ze svéta dobrovolnictvi neuteklo. Zaroven Narodni asociace dobrovolnictvi nabizi vzdélavani v oblasti dobrovolnictvi.

JJaky je smysl Zivota? SlouZit druhym a délat dobro.” Aristoteles


https://www.nadobrovolnictvi.cz/
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