
Závěry z tematického dne Dobrovolnictví a další zdroje komunity
„Všechny barvy dobrovolnictví“ konaného dne 25. 5. 2026

Tematický den byl zaměřen na posílení znalostí a kompetencí místních akčních skupin (MAS) v oblasti dobrovolnictví, sdílení
dobré praxe a podporu spolupráce mezi aktéry v území. Program akce systematicky propojil legislativní, strategickou i
praktickou rovinu dobrovolnictví, včetně jeho uplatnění v projektech OPZ+. Současně zdůraznil význam meziresortní
spolupráce a návaznost aktivit v oblasti dobrovolnictví na strategické dokumenty státu, k jejichž naplňování přispívají také
realizované projekty a aktivity v území. Důležitým tématem bylo také propojení MAS s dobrovolnickými organizacemi a sdílení
zkušeností přímo s dobrovolníky. Jejich osobní příběhy ukázaly, že dobrovolnictví přináší smysl, nové zkušenosti i posílení
soudržnosti komunit napříč generacemi.

V úvodní části byla představena problematika dobrovolnictví z pohledu Ministerstva vnitra, zejména právní rámec dle zákona
č. 198/2002 Sb. a Koncepce rozvoje dobrovolnictví v ČR do roku 2030. Zdůrazněna byla potřeba systematického rozvoje
dobrovolnictví, role regionálních dobrovolnických center a význam MAS jako aktéra, který propojuje místní subjekty a rozvíjí
dobrovolnictví na lokální úrovni. MAS mohou iniciovat vznik tzv. Dobropointů → kontaktních míst propojující zájemce o
dobrovolnictví s organizacemi, které dobrovolníky hledají (např. v knihovnách, v komunitních centrech, na úřadech).

Na tuto část navázaly prezentace zástupkyň dobrovolnického sektoru. Příspěvek Kateřiny Karbanové představil fungující
model regionálního dobrovolnického centra a komplexní práci s dobrovolníky, včetně jejich náboru, vzdělávání a dlouhodobé
podpory. Byla zdůrazněna role dobrovolnictví při posilování komunitních vazeb a kvality života jednotlivců.

Prezentace Stanislavy Hamákové doplnila datově podložený pohled na stav dobrovolnictví v regionech. Bylo poukázáno na
vysokou míru zapojení obyvatel, význam venkova jako přirozeného centra dobrovolnictví a převažující charakter
nepravidelného zapojení. Klíčovými motivacemi dobrovolníků jsou zejména hodnoty, sounáležitost a vztah k místu.

Stěžejní část programu tvořil diskusní panel facilitovaný Markétou Heroutovou, do kterého se zapojili zástupci MAS a
dobrovolnických organizací. V rámci panelu byly prezentovány konkrétní příklady dobré praxe z území MAS Lužnice, MAS
Šipka a Městské místní akční skupiny (MMAS) Třebíč.

První část panelové diskuze byla zaměřena mimo jiné na mezigenerační formy dobrovolnictví. Ze strany seniorů paní Marty
Ernyei a pana Jiřího Grumlíka zaznělo: „Je strašně důležitý mezigenerační dialog, protože my žijeme ve čtyřech generacích, mladí
vyrůstali za jiných podmínek a budou vychovávat další generaci v jiných možnostech. Je důležité se scházet a předávat si vzájemně
příklady a zkušenosti.“ Od slečny Kristýny Hodové zaznělo: „Kamarádi se chytají iniciativ a zřizují např. digikluby, kde můžeme
pomoci seniorům pomoci s chytrým telefonem, prací s počítačem. Postačí vytvořit jen příručku, která zabere krátký čas, ale seniorům
může ohromně pomoci. Zároveň u mládeže v současně době nastává i vracení se do „offline světa“, kdy se chtějí společně s kamarády
či blízkými věnovat společným činnostem. Výsledkem může být i vytváření komunit se společným tématem“. 

Z druhé části panelové diskuse vyplynulo, že:
MAS působí jako klíčový propojovatelé v území, protože disponují znalostí místních potřeb a kontaktů napříč sektory.
Dokáží tak efektivně propojovat obce, poskytovatele služeb, neziskové organizace, školy, spolky i samotné obyvatele a
vytvářet prostor pro vznik nových komunitních aktivit a dobrovolnických iniciativ.
Dobrovolnictví, sousedská výpomoc a svépomoc významně doplňují sociální služby zejména tam, kde je obtížné
zajistit jejich dostupnost nebo rychlou reakci na aktuální potřeby obyvatel. Současně přispívají k prevenci sociální izolace,
osamělosti a dalších sociálních problémů a posilují soudržnost místních komunit.
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Regionální dobrovolnické
centrum Organizace Kontakty

RDC Středočeského kraje
  

provozovatel ČČK Kolín
  

Web: https://www.srdcemprodruhe.cz/
Tel: 774376826
E-mail: info@rdcstc.cz

RDC Ústeckého kraj
provozované
Dobrovolnickým
centrem, z.s.

Web: https://dobrovolnictvi-usteckykraj.cz/
E-mail: jirina.gasserova@dcul.eu, Tel: 774 422 562
E-mail: lenka.cerna@dcul.eu, Tel: 606 512 905
E-mail: hamakovastanislava@radka.info, Tel: 734 468 449

RDC Libereckého kraje
provozované ADRA,
o.p.s.

Web: https://lk.regionalnidobrovolnickecentrum.cz/subdom/lk/ 
E-mail: michal.cancik@adra.cz, Tel: 604 663 799
E-mail: liberec@adra.cz, Tel: 605 254 555

RDC Pardubického kraje
provozované KONEP,
z.s.

Facebook: https://www.facebook.com/dobrokraj/
Instagram: https://www.instagram.com/dobrokraj/
https://dobrokraj.cz/
E-mail: dobrokraj@konep.cz, Tel: 605 822 531

Pro dlouhodobě fungující dobrovolnické aktivity je zásadní systematická práce s dobrovolníky, budování vzájemné důvěry a
dostupné komunitní zázemí. Nezastupitelnou roli přitom hraje koordinátor dobrovolníků, který zajišťuje nábor, podporu,
vzdělávání, komunikaci i propojování dobrovolníků s konkrétními potřebami v území. Právě tato role významně přispívá k tomu,
aby dobrovolníci nacházeli ve své činnosti smysl a byli ochotni se zapojovat dlouhodobě.
Významná je podpora různých cílových skupin, včetně mladých lidí, seniorů či osob se specifickými potřebami. Diskuze
ukázala, že každá z těchto skupin přináší do komunitního života odlišné zkušenosti, dovednosti a perspektivy, které přispívají k
rozvoji mezigenerační spolupráce a posilování místních vazeb.
Současně byly identifikovány hlavní výzvy, zejména administrativní a kapacitní náročnost koordinace dobrovolníků, obtížnost
jejich dlouhodobého zapojení a potřeba metodické podpory a stabilního financování, které jsou předpokladem pro udržitelný
rozvoj dobrovolnictví v území.

Závěrečná část akce byla věnována praktickým aspektům realizace projektů OPZ+, konkrétně vykazování dobrovolnické činnosti jako
věcného příspěvku v rámci spolufinancování projektu realizátorem (příjemcem podpory). Byly představeny podmínky způsobilosti,
způsob oceňování dobrovolnické práce i požadavky na její evidenci a dokladování, včetně upozornění na nejčastější chyby.

Tematický den přispěl k prohloubení znalostí MAS o dobrovolnictví, sdílení přenositelné praxe a posílení spolupráce mezi
relevantními aktéry. Zároveň potvrdil, že dobrovolnictví představuje významný nástroj komunitně vedeného místního rozvoje, jehož
rozvoj vyžaduje systematickou podporu, koordinaci a vhodné metodické ukotvení včetně využití nástrojů OPZ+. Výše uvedené závěry
potvrzuje také zpětná vazba účastníků. Více než 98 % respondentů uvedlo, že tematický den naplnil jejich očekávání, a
oceňovalo zejména propojení odborných informací s konkrétními příklady z praxe, sdílení zkušeností dobrovolníků a
možnosti spolupráce mezi MAS a dobrovolnickými organizacemi. Silně rezonovaly zejména osobní příběhy dobrovolníků, které
připomněly skutečný dopad dobrovolnictví na kvalitu života lidí i komunit. Výstižně to vyjadřuje jeden z účastníků slovy: „Dneska
vstanu a mám co na práci, jsem pro něco důležitý, mám úkol.“ Řada účastníků zároveň ocenila, že akce ukázala dobrovolnictví jako
dlouhodobou investici do rozvoje komunit: „Nebrat dobrovolnictví jako sprint, ale jako dlouhý běh.“

Kontakty na Regionální dobrovolnická centra v jednotlivých krajích jsou uvedené níže.

Organizace
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Regionální dobrovolnické
centrum Organizace Kontakty

RDC Moravskoslezského kraje
provozované ADRA,
o.p.s.

Web: https://msk.regionalnidobrovolnickecentrum.cz/
E-mail: dcostrava@adra.cz, Tel: 737 913 114

RDC Zlínského kraje
provozované Charita
Uherský Brod

Web: https://www.dobrovolnictvizk.cz
E-mail: jana.haluzova@uhbrod.charita.cz, 
Tel: 724 651 281

RDC Jihomoravského kraje
Jihomoravské
dobrovolnické centrum,
z.s.

Web: https://dobrovolnickecentrum.cz/
E-mail: jihomoravske@dobrovolnickecentrum.cz, 
Tel: 776 594 804

RDC Plzeňského kraje

provozované
Mezigenerační a
dobrovolnické centrum,
z.s.

Web: https://dobrovolnictvi-plzenskykraj.cz/
E-mail: faiferlikova@totemplzen.cz, 
Tel: 736 489 755
E-mail: jandova@totemplzen.cz, Tel: 602 388 722

RDC Hl. m. Praha
provozovatel Letokruh,
z.ú.

Web: https://praha.rdc-info.cz/
E-mail: dobropraha@letokruh.eu, Tel: 603 483 487

RDC Karlovarského kraje
provozovatel Instand,
z.ú.

Web: http://www.instand.cz/dobrovolnicke-centrum/o-
dobrovolnickem-centru/
E-mail: dobrovolnictvi@instand.cz, Tel: 605 001 950

RDC Jihočeského kraje
provozované KreBul,
o.p.s.

Web: ICM, Dobrovolnícke centrum, Občanská poradna,
KreBul.cz
E-mail: icm@krebul.cz, Tel: 723 123 093

RDC kraje Vysočina,
Královehradeckého a
Olomouckého kraje

NEOBSAZENO Šance obsadit 😊
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Na webu Národní asociace dobrovolnictví www.nadobrovolnictvi.cz je možnost přihlásit se ve spodní části k odběru Newsletteru, aby
Vám nic ze světa dobrovolnictví neuteklo. Zároveň Národní asociace dobrovolnictví nabízí vzdělávání v oblasti dobrovolnictví.

„Jaký je smysl života? Sloužit druhým a dělat dobro.“ Aristoteles
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