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MAS Cesky raj a Stredni

Pojizeri OBECNE PROSPESNA SPOLECNOST PRO CESKY RAJ
MISTNi AKENi SKUPINA CESKY RAJ A STREDNi POJIZER|
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1. Prachovké skaly 5. Udolicka 8. Borecké skaly 12. Besednické
2.Apolena 6. Hruboskalske 9. Kozakov skaly
3.Udoli Plakinek  skalni mésto 10. Klokocské skaly 13, Suché skaly
4, Prihrazské skaly 7. Kozlov 11.Betlémské skily 14, Drabovna



Integrovana strategie uzemi
Obecné prospésné spoleénosti pro Cesky raj

e Schvalena 21.3.2017
* |[ROP, OP Z, PRV

Strategické oblasti:

1. Zivot v obcich (8kolstvi, kultura, sport, zdravotnictvi, soc.
péce, bezpecnost, spoluprace v obcich)

2. Hospodarsky rozvoj (podnikani, trh prace, lokalni ekonomika,
cestovni ruch)

3. Zivotni prostfedi a péce o krajinu (zelef, voda, zemédélstvi,
lesnictvi, EVVO, Uz. planovani)

4. Infrastruktura v uzemi (doprava, technicka infr., odpady,
verejné budovy a prostory)



Zivot v obcich

Rozdrobena sidelni struktura, malé obce

RUst poctu obyvatel

Velké rozdily ve vékové strukture mezi obcemi
Primérny véek 42,2

Starnuti obyvatelstva

Slaba sit zdravotnich a socidlnich sluzeb

Tradice, kulturni zivot, sportovni vyziti x slaba
vybavenost a kvalita kulturnich a sportovnich
zarizeni



Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost

Paliativni péce otevrena komunite

X Kamila Sedlikova

Beata Raisova




Malyra s.r.o. - 2017

Osetreno 526 pacientu v jejich prirozeném
prostredi

43 000 navstev sester

21 pacientu v terminalnim stadiu

216 navsteév sester, vice jak 1500 hodin
vykazané péce



Problém projektu

e 78% lidi si preje zemrit doma.

* Splni se to vsak pouze tretine.



Cilova skupina projektu

e Osoby pecuijici o jiné
zavislé osoby

Rodina nebo blizké osoby
pecujici o pacienta v
terminalnim stadiu zivota.




Zasadni otazky u pecujicich

* Chce?
(podporit motivaci, zmirnit obavy)

e Umi?
(edukace k dovednostem, a/nebo odborna
pomoc / ndhrada v urcitych ¢innostech)

e Muze?

(socialni prispévky, cas odborniku)



Popis projektu

Zdravotni
péce

koordinator Socialni péce

Spiritualni Psychologicka
péce péce




Koordinator projektu

* Detekuje potreby osob blizkych pro zdarny
orubéh péce

e Koordinuje zapojeni odborniku a sluzeb

* Cil: soulad mezi potrebami umirajiciho a
pecujicich blizkych



Zdravotni sluzby

» Lékar — prakticky, paliatr, onkolog, specialista —
indikace zdravotni péce, predpis |éCiv a
pomucek, informovani ohledné zdravotniho
stavu

* Sestry — oSetrovatelska péce o nemocného dle
indikace Iékare, edukace ohledné péce o
nemocného

* Pujcovna pomucek a zdravotnickych pristroju



Socialni sluzby

* Pomoc pri péci o nemocného (hygiena,
stravovani, nakupy, uklid, osobni asistence)

* Socialni poradenstvi, pomoc s davkami



Psycholog

PéCe o nemocného (neni hrazena z projektu)

Psychologicka péce o osoby blizké
Provazeni truchlenim

Edukace a podpora sester

Metody: individualni - skupinové



Duchovni

Spiritualni podpora umirajicimu (neni hrazena
Z projektu)

Spiritualni podpora osobam blizkym
Provazeni truchlenim

Edukace, podpora tymu - sester



Cil: komplexni domaci paliativni péce

Moznost zachovani roli pro pecujici osoby
(zaméstnani, péce o déti, odlehceni)

Edukace v oblasti péce o nemocného
Pomoc v oblasti socialnich sluzeb, prispévku

Individualni nebo skupinova psychologicka a
spiritualni podpora

Provazeni casem truchleni (individualni, skupinové)
Provazeni a podpora pecujicim koordinatorem
Koordinace multidisciplinarnho tymu



Dekuji za pozornost
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