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Projekt Lokomoce má za cíl zdravě rozhýbat děti od nejranějšího věku

MŠ ve 4 krajích

Spolupráce s psychologickým institutem Re:Life

       ve spoluráci s fyzioterapeuty, psychology a trenéry mládeže

       Dát jim informaci o tom, že pohyb je základem zdravého života
       Pohyb potencuje u dětí psychomotorický vývoj, zvyšuje kondici, posiluje imunitu

PROJEKT LOKOMOCE



DNEŠNÍ DOBA
Nedostatek prevence 
Neznalost svého těla - lidé přestávají své tělo vnímat
Málo pestrého pohybu
Převaha statické zátěže nad dynamickou 
Nadbytek moderních technologií

Dětem chybí: pestrý pohyb (málo pohybových vzorců), kreativita,
hravost, představivost, ctižádost, bojovnost





VADNÉ DRŽENÍ TĚLA
Vadné držení těla má až 90 % dětí 

předsun hlavy, hlava nestojí nad trupem 
protrakce ramen
plochý hrudník, kyfotická Th páteř
naklopená pánev, prohnutí v LS
přechodu
zavření třísel
valgozita kolen (postavení 'do X')
vbočená chodidla 



VADNÉ DRŽENÍ TĚLA

vnímat své tělo
učit se s ním správně zacházet
vnímat okolí, reagovat na změny, pokyny,
respektovat druhé, “máknout”

Neznalost tohoto problému nebo jeho přehlížení, 
a to zejména v době, kdy dítě roste,
vede ke zdravotním problémům.

Chceme děti učit:

To vše zábavnou, nenásilnou a hravou formou. 



pravidelné každodenní cvičení 20–30 min
volný cvičební úbor
naboso

předcvičuje/dozoruje paní učitelka – je pro ně pohybovým vzorem,
jak se pohybuje ona, budou se pohybovat i děti 

Podmínky:

Projekt Lokomoce zajišťuje odborné workshopy pedagogům MŠ

CVIČENÍ V MŠ



SCREENINGOVÉ
VYŠETŘENÍ DĚTÍ

Pod vedením fyzioterapeuta a zapisovatele
Dobrovolné, hrazené rodiči

Obsahem 6 statických a 5 dynamických testů

Výsledkem karta obsahující: 
Celkový pohybový obraz dítěte
Nejvýraznější projevy v rámci držení těla
Doporučení vhodných cviků

Rodič kartu obdrží e-mailem



KONTAKTY

www.lokomoce.cz 

info@lokomoce.cz

+420 731 115 224

Lokomoce – pohyb jako prevence

Projekt Lokomoce

lokomoce



DĚKUJEME ZA
POZORNOST


