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Podpora pečujících a 
seniorů na venkově

Ing. Eva Lízalová, MAS Hříběcí hory



Jak to všechno začalo….
Vznik? ……samotní senioři 

Přednáška MUDr. Zdeňka Kalvacha v Brně, únor 
2015
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Motivace? 
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• Realizace 3 roky

• 1,9 mil. Kč
• Zapojeno 6 obcí

• Zaměřeno na pečující osoby

• Velká pomoc starostům

• Pozitivní zpětná vazba od cílové skupiny i dotčených orgánů

• Dotčení – pečující osoby, starostové, senioři, rodiny

Koordinátor podpory v našich obcích
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Vaše logo nebo název

• VŽDY INDIVIDUÁLNÍ PŘÍSTUP!

• Besedy, sociální kontakt

• Udržení seniora co nejdéle doma, důstojnost, soběstačnost

• Motivování seniorů
• Pomoc na úřadech

• Pomoc při zdravotních potížích

• Pomoc při vysvětlení informací

• Nákupy, výlety

• Propojování

• Rada

Náplň práce koordinátora
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Doporučená literatura
https://www.dustojnestarnuti.cz/res/archive/000157.pdf?s
eek=1489066969

https://www.dustojnestarnuti.cz/res/archive/000157.pdf?seek=1489066969
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Děkuji za pozornost
Eva Lízalová

734 435 218, 
eva.lizalova@hribecihory.cz

www.hribecihory.cz

mailto:jmeno.prijmeni@hribecihory.cz
http://www.hribecihory.cz/
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