
Zahradn² terapie v praxi

projekt ĂZahradn² terapie vpraxiñ  je podpoŚen zOperaļn²ho programu zamŊstnanost 

Projekt realizovanĨ MAS Sdruģen² SPLAV, z.s. na Zahradɾ 
Dobromysl v Z§mɾliv letech 2020 - 2021



PŠ²rodn² zahrada je o§zou ĥivota, kter® se vģichni mohou 

dotknout, c²tit hl²nu mezi prsty a pozorovat  ĥivot, jak roste, 

hyne a obrozuje seé.



http:// cz.natur - im - garten.at/start.asp

O co se snaĥ²me v pŠ²rodn² zahradō?

Z§kladn² krit®ria pŠ²rodn²ho zahradniľen²

ÅNEPOUĤĊVATpesticidy , lehce rozpustn§ miner§ln² hnojiva a substr§ty s 
raģelinou

Åvytv§Šet rŨzn§ stanoviģtōðsuch® z²dky, jez²rka, kŠoviny, louku, z§honky, 
divoľinu, ovocnĪ sad a pŠil§kat tak spoustu ĥivoľichŨ

Åpouĥ²vat sm²ģen® zeleninov® a kvōtinov® vĪsadbyðbiologick§ ochrana a 
podpora v rŨstu

Åvyuĥ²vat mulľov§n²ðnastĪl§n² pŨdy ( proti plevelŨm a proti vysych§n²)

Årostlinn® materi§ly kompostovat a vytv§Šet si tak vlastn² hodnotn® hnojivo

Åpouĥ²vat rostlinn® j²chy a z§kvasy

m²sto postŠikŨ proti ģkŨdcŨm

Åk z§livce vyuĥ²vat deģŦovou vodu



Zahradn² terapie

je proces zamōŠenĪ na ¼ľastn²ka, pŠi kter®m ģkolen² 

odborn²ci definuj² a kontroluj² individu§ln² c²le, pl§nuj² 

a realizuj² ľinnosti tĪkaj²c² se pr§ce na zahradō nebo 

pr§ce srostlinami jako terapeutick®ho prostŠedku 

sc²lem, podpoŠit u ¼ľastn²kŨ terapie zdravotnō 

dŨleĥit® aspekty. 

ăZahradniľen² je o nadōji. Zasad²te sem²nko, peľujete o nōj a ľek§te 

na to, jak® budete skl²zet plodyò



ÅPrim§rn²m c²lem zahradn² terapie je udrĥov§n² a zlepģov§n² soci§ln²ho, 

psychick®ho a tōlesn®ho zdrav²a kvality ĥivota ¼ľastn²kŨ

ÅHled§n² novĪch zdrojŨ k rŨstunebo vyj§dŠen² pocitŨ prostŠednictv²m 

zahradnickĪch aktivit

ÅC²lem je proces ðprov§dōn² rŨznĪch aktivit ne vypōstov§n² ¼rody nebo 

¼drĥba zahrady

C²le zahradn² terapie



Zahradn² terapie v praxi

ÅTvorba zahrady Dobromysl v Z§mʴli

leden 2020 ïŅerven 2021

ÅUk§zky aktivit z kurzu Zahradn² terapie v praxi

Ņerven 2020 ïŅerven 2021



Naġi klienti



Takhle to 
vypadalo v 
lednu 2020é

Zahrada byla v²ce neģ 10 let 
nepouģ²van§ a zarostl§.  

Jej² rekonstrukce prob²hala 
od ledna do Ņervna 2020



éa jeġtʴ takhle



Nastoupila tʴģk§ technika i ruŅn² pr§ceé



PŸedzahr§dka


