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Spoiler

Dité v centru zajmu

Ctyfi segmenty

Narodni i lokalni uroven

Flexibilita, mistni potreby a napady

All inclusive — data, teorie, spolecny mozek, materialy k adaptaci, postupné akce, konkrétni pripady
Platforma — nikdo nesmi byt vynechan

Adaptace karty KID (profesionalové, rodice, déti)
Veletrh sluzeb nejen pro vedouci a feditele

Vzdeélavani (krizova intervence, facilitace, FocusBox, aj.) ‘ P
Bilaterérni setkani (UP/NNO, ZS/OSPOD) /
Kazuistické seminare (obecné) \ :

Pfipadova setkani (konkrétné) —— <
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Everyday mindfulness

Mind Full, or Mindful?


https://www.youtube.com/watch?v=QTsUEOUaWpY
https://www.youtube.com/watch?v=nQdM_Cku9pA

Program

Projekt Signaly
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ACE study

zakladni vychodiska a principy trauma respektujiciho pristupu
karta KID

mezioborova spoluprace

case management

pripadova setkani ve skole

040

N

e
v




Jake déti nas projekt zahrnuje?

» Deti akutné ohrozené psychickym nebo
fyzickym tyranim nebo zanedbavanim
(napfiklad sexudlni zneuzivanim, pfitomnosti
domaciho nasili, zneuzivanim navykovych
latek, dusevni nemoci, uvéznénim nebo
odlouc¢enim rodicu)

» Déti potencialné nebo chronicky
ohrozené (napfiklad vykazuji
vysokou absenci, jsou postizeny bytovou
nestabilitou, nebo Ziji v nepodnétném
prostredi apod.)
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ACE study

psychické nebo fyzické tyrani nebo zanedbavani,
sexualni zneuzivani

pritomnost domaciho nasili

zneuzivani navykovych latek

dusevni nemoc

odlouceni rodi¢u nebo vézeni

V CR 10 000 déti zachycenych pro podezieni z fyzického nebo psychického tyrani, sexualni zneuziti
a/nebo zanedbavani (a to je pravdépodobné stale podhodnocené cislo).

Odkaz na studii ACE; CDC-Kaiser Permanente Adverse Childhood Experiences (ACE) Study probéhla v
letech 1995-1997).
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Vyskyt negativnich zkusenosti
v detstvi (NZD) v ceskeé populaci

Prumeérny vyskyt ve véku 0—18 let ve skupiné 25 osob

2 1 : o
NZD NZD ; NZD

3 osoby 3 osoby 4 osoby 6 osob 9 osob
TR
Prumeérneé 16 lidi ve skupiné 25 osob je vystaveno alespon jedné negativni
zkusenosti v detstvi.
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Prestanme prehlizet

A 4 V 4 YA
ohrozeni deti
Pocet zjiSténych pFipadi ohrozeni
ditete tvoFijen zlomek reality

453 697

Pocet pripadi

367 277
Pocet pfipadi
21%
17 % Viech déti
Véech déti 129 627
Pocet pfipadi
G997 1007 806
Zjisténych pfipadi? 6 % Zjisténych piipadi? Zjisténych pfipadi®
Véech déti

0,2% 0,8% 0,2%

Fyzickeé tyrani Sexualni zneuzivani Psychické tyrani
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2160 451

Pocet déti v CR0-19 let’

172 836
Pocet pripadi
5 985

8% Zjidténych piipadi®
Vsech déti
3,5%
Zanedbavani

Zdroje: @ www.vyzkum-mladez cz/cs/statistika/indikator/3-pocet-deti-a-mladych-lidi € Veleminsky et al. 2017

www.societyforall.cz

€ www mpsv cz/web/cz /statistiky-1 (Roni vkaz o vykonu socialné prawni ochrany déti za rok 2022)



Negativni zkusenosti v detstvi
(ACE study)

Predéasna smrt

Smrt
Nemoc, postizeni, socialni problémy
oS
PFijeti zdravotné rizikového chovani
Socialni, emocionalni a kognitivni deficity
P \ Negativni zkusSenosti v détstvi
Narozeni

I A www.societyforall.cz Zdroj: Felitti et al., 1998
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Mozek se vyviji v zavislosti na jeho pouzivani

F A https://www.youtube.com/watch?v=jsoi6YzZONYY


https://www.youtube.com/watch?v=jsoi6YzONYY

Dopady traumatizace

Pokud clovek zazije vyvojové trauma, jeho systém reakce na stres je zcitlively a ma velmi nizkou
schopnost seberegulace, vysledkem je, ze:

klid ztraci i v disledku daleko mensiho stresu, nez ostatni
silnd stresova reakce se rozviji i v situacich, které nejsou nebezpecéné (obtizny ukol, zvysSeny hlas

uCitele pfi zadani pokynu...)
jeho reakce na stres eskaluje daleko rychleji, nez u ostatnich (v Fadu vterin)

Ve wvys
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Traumatizovane dite

...se ¢asto projevuje naroénym chovanim. Vyrista v takovém prostredi.....

Musime se jich prestat ptat - Jak se to chovas?
Musime se zagcit ptat jinak - Co se ti stalo/Cim sis prosel/prosla?
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Trauma respektujici pristup



Trauma respektujici pristup
vede k prevenci a zmirnovani dusledku

negativnich zkusenosti v detstvi
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Co mame na mysli, kdyz mluvime
o traumatu?

"Kolikrat zavidim, Ze maiji ostatni hezky Zivot, ktery ja jsem chtéla také, kdyz jsem byla mal3,
ale neméla jsem ho. Ja jsem nikdy neméla zastani ani u rodicq, ani ve Skole." Stana (33 let)

Trauma je dusledkem udalosti, série udalosti nebo souboru okolnosti,
které jednotlivec proziva jako fyzicky nebo emocionalné zranujici nebo
zivot ohrozujici a které maji dlouhodobé nepriznivé dopady na fungovani

jednotlivce a jeho dusevni, fyzicky, socialni, emocionalni a duchovni
wellbeing.

(SAMHSA, 2014)
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sNejdulezitéjS$im ukolem mozku

b " 4

je zajistit nase preziti, ato i za
téch nejhorsich podminek.
Cokolli jiného je vedlejsi.”

van der Kolk, 2021
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Co je nejdulezitéjsi ukol mozku?



Mozek a zakladni lidské potreby

-9 .0

Mozkova kura: /
Potieba —— ——
sebenaplnéni, kognitivni a exekutivni funkce
potreba naplnit potencial

Limbicky systém:
emoce a pameét

Potieba lasky, naklonnosti,
shody a ztotoZnéni, nékam patfit, byt prijat druhymi

Potfeba jistoty, stalosti, spolehlivosti, struktury, poradku,
pravidel, mantinelli, osvobozeni od strachu, tizkosti a chaosu

. Mozkovy kmen a mozecek:
/ preziti

Maslowova pyramida potreb



Stres a jeho pusobeni: Kdy nam muze
skodit a kdy je prospesny?

Nepredvidatelny

Absence kontroly
Dlouhodoby/casty

Nedostatecna
podpora ve vztazich

Zranitelnost
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Stres

Predvidatelny

Mirny

Moznost kontroly
Kratkodoby/obcasny

Dostatecna
podpora ve vztazich

Odolnost



Zpusoby regulace

Diky regulaci se nas stav prizpUsobuje situaci, ve které se nachazime.

Neokortex

Limbicky systém

Mozkovy kmen
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+ Zatanéim si

» Nékomu pomuzu

* Pujdu se projit (idedlné do pfirody)
* Promluvim si o tom s nékym blizkym

Udélat Néco postavit
Y nebo poskladat

Napsat, jak
se citim

Rict si
pro sebe
néco
hezkého



KEEP CALM™ and GO BY BUS

————
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Obecneé o projektu Signaly



Obecneé o projektu Signaly

Projekt je unikatni tim, ze se do tvorby nastroji véasné identifikace ohrozenych déti zapojila vSechna
klicova ministerstva (MPSV, MSMT, MV a MZCR) a ddle mnoho odbornikil a expert( z krizovych sluzeb
pro déti a z dalSich oblasti.

Hlavnimi autory nastroju pro véasnou identifikaci ohrozenych déti, tj. Karty KID a souvisejicich metodik
jsou:

prof. PhDr. Radek Ptacek, Ph.D.

Mgr. Terezie Pemova

PhDr. Lenka Felcmmanova, Ph.D.

Nastroje byly v roce 2021 schvaleny na Radeé vlady pro dusevni zdravi a v roce 2022 zavazne prijaty a
schvaleny vSemi ministerstvy.
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Model véasné koordinované podpory
ohrozZenych deéeti

[
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Koordinator
mezioborové spoluprace Mezioborova platforma
Segment $kolsky, socidlni, zdravotnicky a policie

+

, Mt
2 -

Case manager
Jednotlivé rodiny



Jak pozname ohrozeneé dite?
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Karta KID (KOOPERACE, IDENTIFIKACE, DUVERA)

>0< SIGNALY

KID

KOOPERACE, IDENTIFIKACE, DOVERA

Karta k identifikaci
$patného zachazenl s détmi

PRO SKOLY A SKOLSKA ZARIZEN(

F %

Wred

MiSTERTYD PRACE RGTEATVG TRACTHCT
ASOCILMICH vEch

O FYZICKE ZNAKY SPATNEHO
» AL ZACHAZENI

Peranéni na kiZi (modfiny, Sramy, fezné rany, Skrabance, popaleniny, otoky, lysiny),
obzviasté vyskytuji-li se opakované.
Zranéni jejich vzniku,
Noseni oble€eni neodpovidajiciho povétrnostnim podminkam za moZnym Géelem
zakryti zranéni.
Porangni v oblasti partil se napf. pr w se sezenim na Zidli
nebo pfi pohybowyjch aktivitdch.
Caste bolesti bficha a nevoinost.
Nahla zména vahy.
Easté bolesti hlavy.
Téhotenstvi divek miladgich 15 let.
i a zanedbani i zdravotni péce.
Bpatny celkovy fyzicky stav:
O Chronicky hladové, unavené nebo apatické dits.
© Zanedbana hygiena téla a odévu.

ARV RV Y " " VRV Vv

ZNAKY SPATNEHO
»OK ZACHAZENI PROJEVUJICI
SE V CHOVANI DITETE

Na dité& vykazujici necbvyklé nebo vychovné nérocné chovani je potfeba pohlizet pfedeviim
jako na dité, které miize byt v oblizné situaci a potiebuje nasi pozornost a pomoc

Sdéleni ditéte o Spatném zachézeni.

Opakovany kresebny, psany & herni projev zobrazujici nasili & zneuzivani popr. dalsi

projevy Spatného zachazeni.

Casta neomluvena nebo nedivéryhodn# zdivodnéna nepfitomnost ditéte ve Skole.
V. a i & i ve fyzickém, i im nebo ir

vyvoji ditéte.
Neobuyklé zmény v chovani (napf. nahly pokles vzdélavacich vysledkii, nervozita,
deprese, staZeni se, hyperaktivita, sniZena pozornost, apatie, £asta unava,
agresivita, pomo&ovani).

VOV Y WV

A AR Y

A

L R A A" R AV

YkOVYEn latek, uzvani nazarani nrani a aat

projevy zavisiosiniho chovani.
bo chovani & W

& Zvitatim,

nebo vysvitieni zranéni & neschopnost
vzpomenout sl na jeho prEinu.

Jit domi b €l strach Z rodii nebo osob, se kierymi dité

sdill domacnost.
INeabvykly strach  béZného ryz anebo
Vieku neodpovida)ict sexuini akUvita (napt. dotykani se Intimnich partl dospelyen,
treni pohlavnich organd o dospale, P

Spatna poce o 50D0 CI ZaNedbana osoDnl Nyglena.

Viastneni drahych darki ¢l penéz nediveryhodneho plvodu

(napf. .dostal/a jsem o od kamarada®).
ve navycich
prevzet! role.

Jidia 1 prejidant).
ostatni rodinné prisiusniky.

N

le) p o < ZNAKY RIZIKOVEHO CHOVANI

W W

PECUJICICH OSOB

P . obleceni, osobni hyglena, spanck.
dohiled nad dft&tem) v mife, kiera primo ohrozuje dis.
k dfetl fyzickych trestl,

nadavant, kfik, poniZovani atp.)
Vysvétleni ohledné zranéni ditte &1 jeho fyzického stavu e ned(veryhodné a povaha
zranéni naznacuje, 2e ditéte milze byt bezprostiedné ohrozene,
Osoba zajlStujicl A& o dlté Je akiu4ing pod vilvem alkoholu a/nebo drog & Jeli
Tyzicky a/nebo dusevnl stav negativné eviviiule Je)l sehopnost dohiizet na die,
chranit ho a poskytovat mu pecl.
Nasill mezl rodicl ¢l osobami, klere s ditetem sdilejl spolecnou domacnost
Napadné ochranitelske a omezujicl chovan! a zvysena snaha o konlroiu nad tm,
€O dite 0l Nebo s kym je.

i y LJICI KTute nebo chovani vac! aret (napr. zavirani
'do skiepa,. cdpirani pristupu do domacnost, dité je nuceno Jist ze zeme atp.).

Odkaz pro stazeni karty KID najdete zde.



https://cosiv.cz/cs/signaly/#kid

Co delat, kdyz... ,,obecne"

Akutni ohrozeni
bezprostredni ohrozeni zdravi nebo Zivota ditéte
intervence ve prospéch ditéte je neodkladna
zajistit bezpeci, poskytnout prvni pomoc
Oznamovaci povinnost = kontaktovat PCR/statni zastupitelstvi a OSPOD.

Chronické ohrozeni
situace, které mohou mit dlouhodoby vliv na zdravi a vyvoj ditéte
dité neni bezprostredné ohrozeno (napf. Bytova nestabilita, snizené rodicovské kompetence,
experimentovani s ndvykovymi l[atkami, Spatnd ekonomicka situace rodiny apod.)
ve vSech pripadech neudélam chybu, kdyZ provedu rozhovor s ditétem, konzultuji s kolegou, obratim
se na odbornika.
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Co delat, kdyz..."konkrétne®

Priklady moznych situaci:

- kdyz se domnivam, ze je rodina ohrozZena ztratou bydleni

- kdyz se domnivam, Ze je s ditétem ze strany rodi¢l Spatné zachazeno
- kdyz se domnivam, ze si dité ublizuje

- kdyz mam podezreni, ze je dité svédkem domaciho nasili

LOKALNI KONTAKTY + CO UDELAM, KDYZ...

KdyzZ se domnivam, Ze je s ditétem ze strany rodi¢( $patné zachazeno:

> Doporuéim rodi¢im vyuziti odborné pomoci — psycholog (Poradna pro rodinu, manzelstvi
a mezilidské vztahy — 730169 447, bezplatna pomoc), kurz védomého rodi¢ovstvi, socialné
aktivizaéni sluzba (Diakonie CCE — 602403 331), socialni poradna (Charita Most — 770121450)

) Piedam ditéti kontakt na linku bezpeéi (116111, zdarma pro déti a studujici do 26 let)

Y Vpfipadé, ze rodi¢e nechtéji vyuzit nabizenych sluzeb, kontaktuji organ socialné-pravni
ochrany déti (Mgr. Alexandra Hyne3ova, vedouci — 476 448477)

KdyzZ je s ditétem stran rodi¢lu Spatné zachazeno v mife ohrozujici jeho Zivot a zdravi:
> Oznamim tuto skuteénost neprodiené PCR (158)
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Karty pro déti/sourozence, rodi¢e, verejnost

Kdo mtize pomoci
tobé, tvym sourozencim signaly
nebo kamaradim?

- Pokud to jde, svéfim se se svym trapenim rodic¢im nebo pozadam
o radu nékoho jiného z rodiny ¢i znamych.

— Promluvim si s uemalem nebo uéitelkou, kterym divéruji, pripadné
sp ikem Sk denského pracoviste.

= Mﬂiu vyuzit schranku dl'lvby ve skole.

- Poradim se na tzv. 0SPOD
telefonicky: 476 767 975, osobné: Méstsky Grad Lity|
Trzni 2042, 1. patro, Bc. Monika Leckova, DiS.,
e-mailem: monika.leckova@mulitvinov.cz

0SPOD

neboli organ socialné-pravni ochrany déti je instituce pomahajid

néco nebo nékdo trapi. Mize té vyslechnout, poradit, co mas d

promluvit s tvymi rodici. Kontakty najdes na
ial i deti/os-|

so
FA ;
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na z nonstop linel

~ Triangl: krizové centrum pro déti Spirala (Mgr. F

- Linka duSevni tisné, Most k nadéji (476701 444
Idt.most, e-mail: Idt i.cz

Pro rodic¢e

Kde mi pomohou s mymi
problémy/mym trapenim...

Nevim si rady s vychovou ditéte (napi.: dité hodné place,

zlobi, viibec neposlouchd, pere se, utika z domova):

D

Signaly

Kdo ti
pomuze?

Kontakty na organizace,
které ti pomohou, kdyz:

KdyZz mas trapeni nebo

Nejedla, DiS., 778 527 295), Sociélné aktivizaéni sluzbu pro re
pfi Diakonii €CE (Andrea Holubova, DiS, 734 648 900), Socidlng
pro rodiny s détmi v Komunitnim centru Janov — Charita Mog
Platilova, 770 147 343), Socialné aktivizacni sluzbu RIC Mos!
(Ing. Radka Fantova, 734 314 681)
© Kontaktujte Stfedisko vychovné péée Dyada Most —Program|
rodicovstvi Triple P (602 357 397, 476 704 017), Spirélu, z. s|
krizové intervence Usti nad Labem (475 603 390), Women fol
Psychoterapie pro déti, nactileté i dospélé, véetné rodinné te
Hostasova, DiS., 703 458 407).
© Kontaktujte Poradnu pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vzt
b , DIS., 730 169 447), obratte se na détsl

- Linka bezpeéi - nonstop linka zdarma: 116 111
~ Détské krizové centrum - nonstop linka divéry|

Mam veliky strach a citim se
byt v ohrozZeni Zivota:

V pripadé fyzického nebo Inih d:
je nutné volat Policii €R (158, pripadné
Obvodni oddéleni Litvinov — 974 435 300)
nebo méstskou policii (156, pfipadné
Meéstskou policii Litvinov — 476 767 850).

Muzu sam/sama pozadat o umisténi do zafizeni
vyzadujici okamzitou pomoc:

~ Obratim se na organ socidlné-pravni
ochrany déti, Méstsky Gfad Litvinov
(Bc. Monika Leckova, DiS., 476 767 975).

(PhDr. Vera Nemesh, 721 116 922) &i détského psychiatra v
(MUDr. Gabriela Silhartova, 702 016 837), pnpadne vyuzijte n|
s online: wwwi| .CZ.

© Kontaktujte organ socialné-pravni ochrany déti
(Bc. Monika Leckova, DiS., 476 767 975).

SO
FA www.societyforall.cz

© Poradte se s tfidnim uéitelem, Skolniho ité se necitis dobfe, miiZes
dané skoly &i é poradny U kraje, poZadat o pomoc své
Litvinov (775 441 264, litvinov@pppuk.cz). rodiée nebo nékoho

© Konzultujte situaci s pediatrem. dospélého ve skole,

© Obratte se na organizaéni slozku socialni sluzby Prvni krok Janau ke kterému mas blizko .

Zjistim, Ze se moj obéti trestného Sinu

organu sociainé-pravni ochrany déti (Bc. Monika Leckova, DiS.,

475 767 975), Méstské policii Litvinov (nonstop linka 476 767 850) & Policii R (obvodni
oddélent Litvinov, 974 435 300)

© Obratte se na pediatra, détského psychologa Litvinov (PhDr. Vera Nemesh, 721 116 922),
Spiralu, z. s.: Triangl ~ krizové centrum pro déti (Mgr. Pavla PejSova, 475 603 390) Kontaktovat
mizete také Probaéni a mediaéni sluzbu v Mosté (Mgr. Marie Jarolimova, MBA, 733 788 968),
Women for Women, o. p. s.: Psychoterapie pro déti, nactileté i dospélé, véetné rodinné terapie
(Ing. Michaela Hostasova, DiS,, 703 458 407).

© Kontaktujte svého praktického lékare, Méstskou policii Litvinov (nonstop linka 476 767 850)
&i Policii €R (obvodni oddéleni Litvinov, 974 435 300), orgén sociding-prévni ochrany déti (Bc
Monika Leckova, DiS., 476 767 975).

© Oslovte Women for Women, 0. p. s.: Pravni poradna, (Ing. Michaela Hostasova,
DiS., 703 458 407), Spirdlu, z. s. - Intervenéni centrum (Mgr. Martina Vojtiskova, 475 511 811),
Most k nadgj, z. s. - krizovou poradnu v Mosté (728 697 202 nebo prostiednictvim e-mailu Idt.
most@seznam.cz), psychologa pro déti a dospélé Litvinov (PhDr. Vera Nemesh, 721 116 922),

Mam psychické problémy, které mé omezuji v béZném Zivoté:

© Obratte se na svého lékare ci ého lékare Litvinov — MUDr.
Tomas Napravnik, 773 381 954), Tym dusevniho zdravi Most Fokus Labe (Bc. Daniela Kovagova,
730 158 910), Linku dusevni tisné pfi sdruzeni Most k nadéji, z. s. (476 701 444), Women for
Women, 0.p. s.: (Ing. Michaela Hostasova, DiS., 703 458 407), psychologa pro
déti a dospélé Litvinov (PhDr. Vera Nemesh, 721 116 922), psychologa pro dospélé v Mosté
(PhDr. Helena Zemankovd, 777 574 449, 476 441 867), pfipadné vyuZijte moZnost obratit se
online psychologa: psycholog-online.cz

© jte organ socidlné-prévni ochrany déti (Bc. Monika Leckova, DiS., 476 767 975).

~ Pokud je mi vice nez 15 let, oslovim Zafizeni
pro déti vyzadujici okamzitou pomoc
Charity Most (K. H. Borovského 1146/2,
Most, 775 385 491).
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A hlavné... Nemusim se

stydét pozadat o pomoc
a svérit se se svym
problémem.

www.societyforall.cz

Jsem uZivatel navykové latky (drogy, alkohol) a potfebuji
pom:

© svoji situaci zkonzultujte se svym praktickym lékafem, pfipadné odbornym lékafem
(psychiatrie Litvinov -~ MUDr. Tomas Napravnik, 773 381 954).

© Obratte se na Socidlni protidrogovou poradnu Litvinov-Janov pfi sdruzeni Most k nadéji, z. s
(David Schilling, 601 159 099, 601 159 100, 476 104 877) &i K-centrum Most pfi Mostu k nadéji, z. s.
(PhDr. Dagmar Jandova, 602 219 372).

SO
FA www.societyforall.cz

www.kartakid.cz
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aneumis si

- Miizes pozad
ve svém més|
Mapa psychi¢
oranzovy don

- Miizes pozad
SPRAVA UPH
(integracnice

«. Nemas na
penéz.

~ Spolaéné se
o finanéni poi
détem - orga
(darujemekre
sem: SPRAV
(integracnice

« Mas strad
sam/sama.

- MiiZe3 pozad
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Ze dité ve vasem okoli
0 v s A -
muze byt v ohrozeni

@ Opakovany kfik rodiéi na dité a jeho nasledny plaé

@ Dité nizkého véku je Easto ponechavano bez dozoru rodicu
@ Dité potkavite opak & Spinave, O

@ Dité casto vidate skleslé, smutné, vystraSené

@ Casty kiik a hadky v byté rodicu ditéte

@ Ruseni nocniho klidu za pritomnosti ditéte

Co déelat?

F www.kartakid.cz
www.societyforall.cz

Pokud ve svém okoli vidate dité, které
spliiuje znaky mozZného ohrozeni:

© Podejte anonymni oznameni na OSPOD v misté bydlisté ditéte
(osobné, e-mailem, telefonicky) a uvedte, kde pfesné rodina bydIi

- OSPOD podrobné popiste, co se v rodiné déje a pripadné
na sebe nechte kontakt pro doplnéni informaci

- Nemusite se bat, Ze se o vas rodina dozvi — 0SPOD mé povinnost
zachovat anonymitu oznamovatele. Oznameni je ulozeno
do zvlastni slozky, kam rodice nemaji pravo nahlizet.

© V pripadé ruseni noéniho klidu &i podezfeni na tyrani ditéte
privolejte méstskou policii.
Mozna jste jedini,
ktefi mohou na situaci ohrozeného
ditéte upozornit a véas mu pomoci.
Pamatujte na to
a jednejte.

unicef&®
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Metodiky ke karte KID

?O< SIGNALY

Metodika véasné
identifikace a podpory
ohrozeného ditéte
Deoporuéeni a postupy

pro pedagogickeé a nepedagogickeé
pracovniky skol (Skolskych zafizeni)
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>O< gIGNALY

Metodika koordinované
mezioborové
spoluprace pfi podpore
ohrozZzenych déti

Doporuéeni a postupy
pro pedagogické a nepedagogické
pracovniky Skol (3kolskych zafizeni)

SO
FA

>O0< 5IGNALY

Metodika

pro mapovani ohrozeni
a potieb ditéte

— Skoly

Prakticka pfirucka
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Materialy

Materialy pro véasnou identifikaci ohrozenych déti

- Karty KID (schvalené Radou vlady a 4 ministerstvy)

- Metodika v€asné identifikace a podpory ohrozeného ditéte
- Metodika pro mapovani ohrozeni a potreb ditéte

Materialy pro mezioborovou spolupraci pri podpore déti

- Metodika koordinované mezioborové spoluprace pfi podpore
ohrozenych déti

- Metodika Case-managementu

Materialy pro dobré klima skol a podporu dusevniho zdravi
- Metodiky socio-emocniho u¢eni
- Metodika Wellbeing ve Skole




Projekt Signaly spustil novy e-learning zameéreny
na véasnou identifikaci ohrozenych deti
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Role koordinatora mezioborove
spoluprace
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Zakladni principy efektivni mezioborové spoluprace

e dobre pokryta sit sluzeb odpovidajici skuteénym potrebam

e vzajemna znalost jednotlivych aktérl, vyjasnéni kompetenci, moznosti
spoluprace a ocekavani

e nastaveni komunikace a spoluprace

e vzajemny respekt = jsme tu vSichni proto, abychom spolecné pomohli
ditéti a jeho rodiné v nepfriznivé situaci

1t

KOORDINATOR MEZIOBOROVE SPOLUPRACE
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Kdo jsou aktéFi mezioborové spoluprace?

Policie a organy
éinné v trestnim
Fizeni

PREHLED MOSTECKYCH

SLUZEB

pro pomoc détem v krizovyeh situacich

DalsSi
pomahajici o
subjekty vcetn
volnoéasovych

aktivit

Socialni sluzby
véetné
povéFenych
osob




Prinosy koordinace mezioborove spoluprace

e Mezioborové sdileni, spolecné rozbory kazuistik - pozitivni dopad na
vyvoj situace ditéte a rodiny i vzajemné poznani kompetenci a
moznosti spoluprace aktéri podpory

o Naplnéni potreby mezioborového propojeni odborniki (odbornici
zastupujici jednotlivé profese nemaiji na koordinaci spoluprace
kapacitu), dohody na sjednocenych postupech (napf. akutni/chronické
ohroZeni)

e Snizeni rizika stavu ,identifikuji ohrozeni”, ale nevim, “jak to dal fesit”

e Vcasnost podpory déti v "Sedé zoné" (ohrozeni nedosahuje miry dle §
6, ale bez podpory k nému dfive ¢i pozdéji dojde)

o Urychleni procesu sanace rodin a Gspora ¢asu vSech aktéru
(nemusim slozité dohledavat informace o jinych sluzbdach, kontakty,
jednat ,pokus — omyl“ apod.)

e Vyrazna uspora nakladu statu vynakladanych na dopady
dlouhodobych negativnich zkusenosti v détstvi (tzv. ACEs)

SO
FA
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Case management



Definice case managera

Case manager je osobou pro bezpecny prvni kontakt (,psychosocialni
pohotovost”)

SO
FA

mezioborové situje sluzby okolo rodiny za tucelem jeji efektivni
podpory

umi véasné a rychle identifikovat ohrozené dité

rychle a efektivhé zmapuje ochranné a rizikové faktory v rodiné
(podrobna anamnéza rodiny)

sestavi ve spolupraci s dalsimi odborniky tzv. ,plan podpory
rodiny”

podporuje spolupraci mezi rodinou, skolou a dalsimi institucemi
provadi pravidelné rozhovory s rodici a ditétem/détmi

reviduje plan podpory a navrhuje v ramci mezioborové spoluprace
dalsi kroky




Metodicka prirucka case managementu

OBSAH
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Co je case management?

Pro¢ jsme vybrali pravé case management?

Co case manager potrebuje na zacatku své ¢innosti?
Ukotveni ve skolstvi x v oblasti socialni prace
Pfinosy vyuziti nastroje CM pri praci s rodinami
Pozadavky na case managera

Vyuziti nastroje CM v socialni praci x ve skole
Nastroje vyuzivané v ramci metody case managementu
Pribéh spoluprace CM a rodin

Priklady dobré praxe

Evaluace case managementu
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Pripadova setkani



Pripadoveé setkani

Pripadové setkani = jednani vedené facilitatorem, na
kterém se mezioborové zmapuje situace rodiny a nastavi
se konkrétni kroky vedouci k jeji podpore

3 divody, proc...

- vSichni mame stejné informace — mezioborové predani
informaci v ramci GDPR = obraz o komplexni situaci
rodiny

- vSichni tahneme za jeden provaz - jednotny plan

spoluprace
- v€asna podpora = snadnéjsi a rychlejsi zména
s o Video Pripadova konference
Publikace Case management aneb pripadové konference v praxi
FA Manual k pripadovym konferencim



https://www.youtube.com/watch?v=S4F0J8S9518
http://www.benepal.cz/files/project_4_file/CASE-MANAGEMENT.PDF
https://www.mpsv.cz/documents/20142/954480/manual.pdf/acf5d4a4-2427-aff8-c229-e2a2ce81f5db

Pripadova konference x pripadoveé setkani

Pripadova konference
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realizuje OSPOD
koordinatorem pripadu je
OSPOD

tyka se pouze déti ohrozenych
dle §6 ZSPOD

dle zakona o SPOD povinnost
realizace pred hrozicim
opatreni ve vychoveé (soudni
dohled, ustavni vychova apod.)

Pripadové setkani

muze realizovat kdokoliv (NNO,
Skola apod.)

koordinatorem pfipadu muze byt
kdokoliv

tyka se i déti, které
nepojmenovava §6 ZSPOD
realizace probiha kdykoliv,
idedlné vCas a na pocatku
spoluprace s rodinou



Shrnuti

Existuji data, prohlubuji se znalosti, v uzemi funguiji platformy
Komunitni plany, Ridici vybory, PS rovné pfileZitosti, ugici se komunity napf. sociélnich pedagogu

- Sblizuje se lokalni a narodni uroven, prekonava se resortismus

- Do centra pozornosti se vraci dité, jeho vnitrni svét a vztahy
Mozna bude MAP 5

- VSe co plati pro ohrozené déti, funguje i pro nas, jsme na jedné lodi
| mala zména sméru vede do jiného pfistavu

. Jak tedy dale prohlubovat spolupraci?
Nékdo si to musi vzit na starost
Vyuzit materidly nebo know-how akci
Zprostredkovat workshop
Zridit pozici koordinatora mezioborové spoluprace nebo integrovat cast agendy

SO Bavit se
FA




s o Karel Straka, karel.straka@so-fa.cz

www.societyforall.cz



Projekt Signaly

Vice informaci o projektu:
Facebook

@projekt.signaly

Webové stranky

www.projektsignaly.cz

www.societyforall.cz
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http://www.projektsignaly.cz/
http://www.societyforall.cz/
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Time doing nothing is never wasted.

jamesnorbury.com
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