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Seniori a CLLD 2021 - 2027

A - Pro€ se v MAS zabyvat seniory?

eer

Seniort je v CR stale vic, jak to odpovida i celosvétovym trenddm. V soudasnosti tu Ziji vice nez dva miliony lidi
ve véku 65 let a vice (budeme psat jen 65+). To je zhruba kazdy paty obcan. Za poslednich devét let do této
vékové skupiny pribylo pdl milionu lidi! KaZzdy rok pfichazi do diichodového véku asi 135 tisic lidi. Ti jsou vétsinou
vice kvalifikovani nez ti nejstarsi (85+), a jsou také digitdlné gramotné;jsi. Velmi mnoho z nich, mozna vétsina, to
uz umi s pocitacem, s internetem, s chytrym telefonem. Lze tedy s nimi komunikovat pomoci modernich
technologii (IKT). Kromé toho se dlichodového véku dozZiva stale vice lidi v relativné dobrém zdravi. Byvaji
mobilnéjsi, informovanéjsi a akceschopnéjsi.

CsU k 31. 12. 2019 (v tis.) cela CR MAS A MAS B MAS C MAS D
obyv. celkem (100%) 10 700 30 50 60 80
z toho 65+ (20%) 2131 6 10 12 16
z toho 65-74 let (12%) 1308 3,6 6,0 7,2 9,6

Tabulka ukazuje, Ze z tohoto poctu je cca 1,3 mil. lidi ve véku 65-74 let, kdy jsou seniofi relativné nejvice zdravi
a akceschopni a kdy mnoho z nich proziva stastné obdobi, nebot se mohou vénovat svym zalibam a pratelim,
na néz neméli drive cas. To jsou lidé, mezi nimiz mGze MAS (ale i kazdd obec, spolek apod.) najit mnoho
spolupracovnikd. Ve vsech MAS v roce 2019 bylo v 6258 obcich 1229 tis. lidi ve véku 65+.

V dalSich sloupcich tabulky jsou pro ilustraci uvedeny pocty seniorli 65+ a z nich 65-74 let v MAS ctyr typU
velikosti. Jsou to hypotetické udaje, skutecné pocty se v kazdém lGzemi jisté lisi. | tento propocet vSak staci pro
predstavu, jak rozsahla je to skupina obyvatel. Maji vSichni z této skupiny prospéch z existence MAS a ma MAS
prospéch z existence této skupiny? Primérna ¢eska MASka plisobi na Gzemi s asi 33 tisic obyvateli. Zde tedy Zije
v priméru témér 4 tisice lidi ve véku 65-74 let! To je obrovské mnozstvi, velky potencial, ktery by nemusel z(istat
nevyuZzity. Kolik asi mate takovych senior(i pravé u vas?

S poctem senioru souvisi délka Zivota. Stale se prodluZuje, hlavné diky zdravotnictvi. Avsak jsou tato ,,|éta navic”
letd pIna Zivota, proZita ve zdravi? Podle Gdaji CSU z roku 2019 mél chlapecek, ktery se tehdy narodil, v préiméru
vyhlidky na Zivot dlouhy 76 let, holcic¢ka 82.

Nadéje doziti na dalSich... let
ve véku muzi Zeny
0 76,3 82,1
1 75,6 81,3
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60 20,0 24,2
65 16,3 19,9
70 13,0 15,9
80 7,4 8,8
90 3,6 4,0

,Do dlichodu” se jde nyni maximalné v 65 letech. Pétasedesatilety ¢esky muz ma nyni nadéji, Zze se doZije
v primeéru 81 let, Zena 85 let. Ale co budou téch dalSich 16 nebo 20 let délat? Jak je stravi? Budou je travit
aktivné, nebo pasivné? Budou pfitom $tastni, nebo nestastni? Spokojeni se svym starim, nebo nespokojeni? Jak
kvalitni Zivot jesté proziji? A mohou jesSté néco ze svych obrovskych Zivotnich zkuSenosti, znalosti a dovednosti
poskytnout svym znadmym, své obci nebo tém, kdo pomoc potfebuji? Uvédomi si, co vSechno jesté umi, dokazou,
chtéji a budou z nich uZite¢ni pomocnici v neziskovych organizacich, v obcich a dokonce v MAS?

Jistéze MAS ,,neni od toho”, aby fesila dlouhy Zivot prozZity ve zdravi. AvSak miZe tomu pomahat. Tady jsou
naméty, co a jak délat.
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B - Seniofri a vyvojové trendy ve venkovském uzemi

Strategie CLLD se pfipravuje na sedm let. Pro tak dlouhé obdobi se jiz vyplati zvazit vSechny trendy, které mohou
ve spolecnosti a v konkrétnim Gzemi MAS nastat a které se mohou dotykat i ¢innosti MAS. Obecnym posldanim
MAS je pomahat rozvoji v riznych oblastech Zivota daného Uzemi. Je proto uZitecné, kdyZz MAS vychazi nejen
z analyzy soucasného stavu, ale také zejména z o¢ekavanych zmén v budoucim obdobi. Z hlediska Zivota seniorfi

vevs

patfi mezi nejvyznamnéjsi trendy tyto tfi:

- rostouci podil starsich lidi v populaci (v disledku toho narlstad tlak na ddchodovy systém, rozvijeji se
zdravotnické sluzby, roste tzv. stfibrna ekonomika zamérena na zbozi a sluzby pro seniory)

- nartst novych informacnich a komunikacnich technologii v komunikaci (telefony), ve spotfebicich (chytra
domacnost), v dopravé, zabavé atd.

- stim spojeny prudky rozvoj digitalizace ve verejné spravé i v pracovnim a soukromém Zivoté (budou mu
seniofi vZdy stacit?)

Pravé nyni jsme svédky a aktivnimi icastniky naprosto revoluéni zmény — digitalizace rznych cinnosti a procest
a celkové virtualizace naseho svéta. Stale vice lidskych aktivit se presouva z fyzického svéta do virtualniho (do
,cloud”, na ,internet”) a dochazi k jejich propojovani. Vidite to kazdodenné i na sobé: spole¢enské kontakty,
platby obchodnik(lim, operace na bankovnich uctech, prace jako takova, zabava, vselijaka hlaseni a Zadosti atd.
se ¢im dal tim vice odehrdvaji pravé na internetu. Brzy se mozna zacne fikat, Ze kdo neni na internetu, jako by
nebyl. A nebude to daleko od pravdy. Vidyt téméf vSechna setkani lidi, napf. pracovni porady, seminare,
konference, probihaji pomoci IKT virtudlné. U&astnime se rdznych udalosti, akci a rozhodovani, a dokonce
pracujeme, aniz bychom opustili domov (nékdo ani svou postel).

Obrovskym problémem se proto stava , digitalni propast” pro ty, ktefi internet nepouzivaji. To jsou predevsim
seniofi zhruba od 75 let véku. Ti se tak dostdvaji do velké nevyhody, protoZze nemaji mnozstvi informaci, které
uzivatelé internetu maji, nemohou komunikovat se svymi blizkymi (kromé telefonovani) atd. Mohou ovsem i tak
prozivat spokojené stari, jsou-li dostatecné zdravi, citi-li se v bezpeci a maji-li kolem sebe aspon par lidi, s nimiz
mohou denné komunikovat (pfibuzni, pratelé).

Podle zjisténi CSU z listopadu 2019 ve skupiné 65-74 nikdy nepoufila internet asi tietina osob, u 75+ dokonce
dvé tretiny. Naopak denné nebo témér denné pouziva internet jiz uvedena tfetina osob z 65-74 let, ale pouha
desetina ze 75+. Digitalni gramotnost senior vsak rychle stoupd, nebot do dichodového véku se dostava stéle
vice lidi, ktefi v profesnim Zivoté pocitace a internet pouzivali. Ro¢né pfibyva asi 100 tisic senior( pouZzivajicich
internet.

Jsou i dalsi dalezité trendy, které se budou tykat venkova, napfiklad a) pokracujici urbanizace nékterych tzemi
(pfedevsim vlivem velkych mést a dopravnich tepen v sousedstvi), b) klimatické zmény a problematika vody
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anebo c) tlak na zmény v zemédélské produkci a ochrané krajiny. Avsak nechavame je tu stranou, neni to pfimo
o seniorech.

MAS by pfi pripravé SCLLD mohly vyuzit i vysledky analyzy zpracované kolektivem Zapadoceské univerzity v Plzni
pro NS MAS (praci J. Jezka uvadime na konci mezi informacénimi zdroji informaci). Z dotazovani predstavitell
1083 obci vyplynulo, Ze mezi nejvétsi problémy budoucnosti Ize — kromé starnuti populace — pocitat odchod
mladych a podnikavych lidi z venkova, snizovani kvality a dostupnosti verejnych sluzeb, dpadek komunitniho
Zivota aj.

Soucasné na mnoha mistech dochazi k opacnému trendu - k rlstu priméstskych satelitd a ke stéhovani mladsich
a vysoce kvalifikovanych lidi z velkych mést do pfilehlych venkovskych obci, kam ovsem zpravidla nepfinaseji

I” Ve

potfebné obohaceni mistniho Zivota a naopak zvysuji naroky na verejné sluzby a vnaseji ,méstsky styl” Zivota.
Inspiraci pro tvorbu SCLLD mUze byt i seznam péti nejvyznamnéjsich trenda, které budou urcovat budouci vyvoj
venkovskych obci v nejblizsich 10 letech a které se podle minéni dotazovanych obci lisi i podle velikosti obci a
typu venkovského regionu (viz studie J. Jezek, Zdroje informaci).
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C - Dvé skupiny projektu, akci, aktivit

Seniorska populace je velmi rliznoroda. Seniofi jsou soucasné jak velkym problémem, tak velkou pfileZitosti.
Projekty a aktivity, které by MAS mohla iniciovat, pfip. i nékteré sama uskutecnovat, totiz mizeme rozdélit do
dvou velkych skupin:

X (seniofi jako problém) — V této skupiné jsou sluzby, podpora a péce o seniory, ktefi jsou vazné ¢i chronicky
nemocni, zdravotné postiZzeni, velmi chudi, osaméli, zadluzeni, nékdy i méné sobéstacni i v jinych vainych
problémech, s nimiz si sami neporadi. Jsou to Casto spiSe starsi (napt. nad 75 let) nez mladsi seniofi. Ti vSichni
potrebuji pfedevsim urcitou péci. Vétsinou (ne vidy!) na né mysli stat a na zakladé zakonU jim tu péci poskytuje.
Dale vsak uvidime, Ze mnoho potfebnych véci stat nedéld a asi nikdy nebude —a pravé tam je misto pro aktivity
obci, NNO a MAS.

Y (seniofi jako pfFileZitost) — Sem patfi akce a aktivity, které reaguji na zéliby senior(l a na jejich schopnost
pfispivat ke zlepSeni Zivota v obcich. V této skupiné jsou seniofi, ktefi se nachazeji v relativné dobrém
zdravotnim stavu, jsou akceschopni, ¢asto maji dostatecny prijem (ddchod a vydélky), uréity majetek (dam, auto,
Uspory) a z pracovniho Zivota pouZitelnou kvalifikaci 1. Hlavné ale maji rozmanité zajmy a aktivity, pro které jsou
fyzicky a mentalné zplsobili a které vétsinou presahuji hranice jejich vlastni domacnosti nebo rodiny.

Predevsim tito druzi, tedy lidé, jejichZ Zivot patfi do skupiny Y, by se mohli vice zapojovat do aktivit ve prospéch
komunity, obce nebo celé spolecnosti a tim pomahat realizovat obrovsky potencial pracovnich schopnosti,
zkuSenosti, znalosti, a casto i nadSeni, které seniofi maji. Jako pracovnici nebo dobrovolnici mohou vykonat velké
mnozstvi prace. Jen jako pfiklad: Jestlize ma MAS na svém Uzemi o 50 tisicich obyvatel odhadem 6 tisic seniorf(i
ve véku 65-74 let, tak i kdyby se ji a mistnim organizacim a obcim podarilo ¢asem zapojit asponi ¢tvrtinu z nich
tfeba na 10 hodin tydné, vzrostl by pocet uzite¢né odpracovanych hodin o 750.000 ro¢né. Nepomlze to jen
obcim, zaméstnavatellim a NNO. Pomuze to predevsim samotnym seniorlim, protoZe se vétsinou zvysi kvalita
jejich Zivota a Zivotni spokojenost.

Nas stat se ve vztahu k seniorlim zaméfruje témér vyhradné na ty zdravotné postizené, nemocné, chudé,
zadluzené apod. To je urcité nezbytné. Avsak urcitou aktivizaci senior( v situaci, kdy mnoZstvi praceschopnych
a zdravych lidi dosahuje dichodu, se nezabyva. Nechava to na komercnich a neziskovych organizacich. Nikdo
nechce, aby se seniorlm stanovila néjakd povinnost pracovat tfeba do 75 let. Nicméné stat by je mohl
povzbuzovat ktzv. aktivnimu starnuti: k jakékoli produktivni ¢innosti (dobrovolnictvi, vydéleénd prace) a
k rozmanité zajmové cinnosti, kterd podporuje jejich télesné a mentalni zdravi a spolecensky Zivot. To pIné
odpovida celosvétovym iniciativdm Svétové zdravotnické organizace, které se nazyvaji aktivni starnuti a zdravé
starnuti.

! podle sociologl to byvaji lidé, ktefi maji ¢asté&ji zajem o déni ve spoleénosti a vice péstuji vztahy s jinymi lidmi neZ seniofi
v prvni skupiné. To neznamena, Ze takovi ve skupiné X nejsou. Napfiklad i chronicky nemocni mohou mit majetek nebo
zajem o verejné zaleZitosti. Jde nam tu jen o vystizeni celkovych, ,statistickych” rozdild.
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Také seniofi se potfebuji citit uzitecni, udélat dobrou praci, ziskat uznani, ocenéni. A také se chtéji
»Sseberealizovat”, uplatnit své schopnosti, dovednosti a znalosti. A mnoho z nich chce prosté smysluplné vyuzit
svij cas, ,uzit si“ v ramci moznosti, které maji. Obvykle vSak potfebuji uréitou podporu (napf. povzbuzeni
v rodiné ¢i od pratel) a potrebuji také prileZitost. KdyZ je dokdaZzeme zaujmout a motivovat, mohou byt velkym
pomocnikem. Pro uzemi MAS tedy predstavuji velkou pracovni kapacitu pro dalsi rozvoj.

Vyhody zapojeni seniori jsou znamé: jsou zdrojem inspirace a zkusenosti, uméji vzit za praci, jsou spolehlivi a
v zaméstnani vétSinou loajalni. To vSe se da vyuzit i v dobrovolnické praci, pfi pomoci v MAS, ve Skolach, v
zajmovych spolcich a podobné.

A jesté jeden efekt ma zapojeni seniorG: Aktivni seniofi pfispivaji k odstrafiovani predsudkd, které se nékdy
objevuji u mladsich generaci o tom, Ze seniofi jen ujidaji ze statniho rozpoctu a socidlniho pojisténi, jsou pomali
a zabiraji mista v nemocnicich a v autobusech. Celkové to je sice pravda, ale jednak mnoho seniorli kona
uziteCnou praci a jednak ve spolecnosti, ktera si vazi kazdého Zivota, takze pro kluka, ktery si zlomil nohu, klidné

,

posle vrtulnik, je nemistné fikat, Ze nékdo ,mezi nas“ nepatti.

Pfipominame jesté, Ze seniofi maji hlavné zajem a) o vlastni zdravi, b) o vlastni bezpeci, c) o rodinu, resp. o
socidlni vazby. Jestlize se zaméfrime na pomoc v téchto tfech oblastech, zpravidla u nich uspéjeme.
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D - Sluzby a péce o seniory

Zdanlivé to fesi stadt a systém zdravotniho a socidlniho pojisténi. Avsak stat zdaleka nefesi vse, co seniofi
potfebuji. Existuje mnozstvi sluzeb, které je tfeba zajistit mimo zakon o socidlnich sluzbach a dalsi predpisy. To
je prostor pro iniciativu mést a obci a mistnich NNO. MAS by si mohla vSimat, o jaké potfeby jde a upozornovat
tyto instituce na nutnost feseni. VSechna nize uvadéna opatreni jsou financovatelna z mistnich rozpoctd, pfip.
bezplatnou praci dobrovolnikll anebo z granti. Mnoho v3ak i z nového OP Zaméstnanost plus (netvrdime, Ze by
to pracovniky RO neprekvapilo, avak ¢asto pdjde hlavné o vhodnou argumentaci a formulaci zaméru).

Pro potiebu pohybu - vice lavicek

Podle Gdajd CSU z r. 2019 u nas Zije v bytech 637 tis. lidi ve véku 65+, ktefi maji nékteré zdravotni postizeni (dalsi
desetitisice Ziji v domovech pro seniory apod.). Z tohoto poctu ma 496 tis. vazné pohybové omezeni a z nich asi
tfetina neujde sama ani 500 metrd po roviné. Co tedy — kromé zdravotni péce a ortopedickych pomucek —
potiebuiji tito lidé? No prece lavicku, aby si méli kam sednout, kdyzZ si jdou nakoupit do obchodu nebo néco
vyridit na radnici nebo kdyZ chtéji navstivit hibitov nebo jit na vychazku. A podivejte se ve svych méstech (na
vesnicich to mozna neni tak Spatné), kde jsou lavicky. Jsou na namésti, na nadrazi, v méstském parku a u
autobusovych zastdvek. Sporadicky na dalSich mistech. Ale mozna ze pred samoobsluhou, pred postou nebo u

hibitova uz nejsou.

Vice lavi¢ek v obcich i v okoli (v extravildnech) znamena vic moznosti pro lidi staré, malo pohyblivé, ale i pro
maminky s koc¢arkem, tatinky s kocarkem apod. MAS by mohla ziskat predstavitele obci pro to, aby si nechali
zmapovat soucasny stav a potreby. Ti pak mohou pozadat nékolik ,,mladych dlichodc”, aby obci a jejim okoli
prosli a navrhli umisténi lavicek. Zastupitelstvo pak rozhodne, kde je instalovat a kde ne.

(Pochopitelné v této fazi nesmime skoncit. Kdyz uz jednou mame ,podchycené” seniory, ktefi maji o néco zajem,
oslovime je na konci jejich prvniho zapojeni s namétem na dalsi. Budeme si tyto seniory , péstovat” a vyzveme
je, at na sebe ,,nabali” dalsi vrstevniky, ktefi by byli schopni a ochotni pomoci. Musime k tomu mit nejen chut,
ale taky urcity zasobnik namétu, viz dale).

Pro potiebu bezpeci a zachovani Zivota — lepsi péce na dalku

Jak zndmo, vétsSina nahlych zdravotnich prihod, které se stanou seniorlim, se stane v jejich domovech. Diky
rozvoji novych technologii a internetu se objevily nové moznosti, jak pomoci starym lidem, u nichZ hrozi
nebezpeci padu se zranénim, infarktu apod. MozZna znate SOS tlacitko, vétsinou je to soucast telefonl, ale je to
taky samostatné zafizeni nebo soucast hodinek. Podle sluzeb, které jsou na to napojeny, je cena mezi 0 az 150
Ké/més., coz by dokdazala uhradit i radnice malého mésta. Chytré hodinky nebo zvlastni senzory mohou
s vyuZitim internetu sledovat zdravotni stav seniora, existuje GPS lokator pro vyhledani ztracené osoby aj.
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Neni to Zadné sci-fi, tisice seniord jsou jiz propojeni se svymi lékafi — jenZe mnozi o téchto moZnostech jesté
nevédi.

V celé CR je k dispozici Chytra péce (https://www.chytrapece.cz), kterd vybavi seniora chytrymi hodinkami,

hlidajicimi riziko zplsobené padem, umoznuji kontakt v nouzi apod. Tak jako témér vidy, MAS nefesi nic,
,pouze” zprostiedkuje spolupraci mésta, nemocnice, mistnich ordinaci, pfip. méstské policie.

Redit zdravotni problémy pomdahd jiz tfetim rokem i zndmé seniorskd obalka prvni pomoci

vvvvvv

anebo chodi samostatné ven, a ma pomoci v pfipadé ohroZeni na zdravi ¢i na Zivoté. Na viditelném misté v byté
(napf. na lednicce) nebo v kapse je karta, kterd obsahuje zakladni dileZité idaje o zdravotnim stavu, resp. o
tom, co md zachranna sluzba, policie nebo hasi¢i délat, kdyz takového seniora najdou. Ani tady se neocekava,
Ze by MAS seniorské obalky zafizovala, avSsak muiZe odstartovat jejich pouZivani na celém uzemi MAS.

Pro potrebu bezpeci — lepsi fyzické zajisténi domova.

V jednom priazkumu se zjistilo, Ze mnoho seniord by pro svij pocit bezpedi uvitalo, kdyby méli 1épe zajisténé
dvere. To by mohla seniordm nabidnout obec, tfeba by prispéla na zabezpedovaci zatizeni, jako jsou odolné
zarubné, dvoubodové bezpecnostni zavory, samozamykaci zamky nebo aspon fetizek ve dvefich. Mozna by
nékdo chtél dverni nebo okenni alarm (nejlevnéjsi stoji jen 172 K¢) nebo panikovy zamek. (Vhodny pro pfipad
nahlé paniky, instalovan byva napfiklad v nouzovém vychodu z kinosalu. Az to pljde, zkuste si to. Nebo radéji
ne? | kdyz jsou dvefe zamcené, odemknete je bez klice.)

Pro boj s osamélosti

Celd Evropska unie zapasi se socidlni exkluzi riznych skupin obyvatel - s jejich vylouc¢enim z normalniho Zivota
spole¢nosti. Jdou na to dotacni miliardy. Pomaha se zdravotné postizenym nebo lidem s exekucemi nebo
etnickym mensindm. Nékdy se vSak zapomina, Ze nejvétsi skupinou obyvatel, kterym hrozi sociadlni exkluze, jsou
vCas rozpoznat jejich pocinajici fyzicky a mentalni dpadek, prodlouzZit jejich sobéstacnost a zvysit kvalitu jejich
Zivota. K tomu jsou nejlepsi navstévy v jejich bytech nebo v domovech pro seniory a ,,vyvadéni“ seniorll na akce
ve mésté.

Jsou to dobré vztahy mezi lidmi, které lidi ¢ini $tastnymi a zdravéjsimi. Slavna Harvardska studie, ktera trva jiz
75 let, potvrdila, Ze péstovani socidlnich kontaktl, komunikace s jinymi lidmi je ve stafi zcela zasadni. V fadé
dalSich védeckych studii se také ukazalo, Ze naopak samota, totdlni nedostatek kontaktl, izolace vede
k depresim, k psychosomatickym potizim a snizZuje délku Zivota. Mimo jiné degeneruji nékteré ¢asti mozku. Mezi
lidmi osamélymi a s nedostatkem mezilidské komunikace je také velké mnozstvi sebevrazd a zdvainych
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onemocnéni. Kratce a udésné receno — osamélost zabiji!

Pro¢ to tu zmifiujeme? ProtoZe v CR je 80 000 osaméle Zijicich starych lidi, docela uréité i na Gzemi va$i MAS.
Mnozi z nich Ziji fyzicky sami, fikaji, Ze si zvykli, ale porad je jeSté dobfe, jestlize maji kontakty s pfibuznymi,
prateli a sousedy. JenZe je mnoho téch, ktefi kontakty a vztahy nemaji a moc o nich nevite, protoze maximalné
vyjdou ven si nakoupit. Trapi se nedostatkem pozitivnich kontaktl. Doktofi by potvrdili, kolik starych lidi k nim
chodi, aniz by bezprostfedné potiebovali Iékafsky zakrok, a jsou to ti, kterym chybi vlidné slovo, popovidat si,
nerku-li pohladit na dusi. Mnozi ani nemohou pofadné chodit. A pak mizZe byt docela dost téch, ktefi sice bydli
s ostatnimi v pékném domové pro seniory nebo v LDN, ale presto se citi sami. Ne fyzicky, ale citové. Stradaji.
Mezi nimi jsou Casto ti, ktefi pred¢asné umiraji.

Co délat? Tak, jak tomu byva, stat to moc nefesi, neumi to. ReSeni se musi chopit mistni neziskovky, radnice a
spoluobcané. V prvni viné epidemie na jare 2020 jsme v jednom méstecku vytipovali osaméle Zijici seniory a
zacali je navstévovat. Dozvédéli jsme se o nich z pecovatelské sluzby a néco malo od obvodnich Iékafd. Vime, Ze
o nich asi védi i jejich sousedé, ale tehdy jsme neméli silu tento zdroj informaci vyuZit. Slo o to, 7e nesta¢i, aby
se témto lidem dorucil ndkup, privezl obéd nebo pichla injekce. Ti lidé potfebuji ¢as nas ostatnich. Aby se mohli

s nékym vidét, promluvit, postéZovat si. Nékdy i néco navic 2.

Uspé3na je iniciativa nazvana Hodinovy vnuk. PGvodné to bylo tak, Ze studenti stfedni $koly vénuji hodinu svého
Casu tydné seniorm. Jde predevSim o navstévy v domovech pro seniory a v podobnych zafizenich (viz
http://www.hodinovyvnuk.cz, kde najdete téZ inovace plvodniho projektu). Hodinovy vnuk se rozsifil

z Bohumina pres Ostravu, Brno Prahu 3 a 8 - ale pro¢ by nemohl byt i v malych méstech a na venkové? Vzidyt
stfedni Skoly jsou i v mensich méstech a stahuji si studenty z Sirokého okoli. MoZna tedy staci, kdyz MAS navstivi
feditele Skoly v nejblizSim mésté a také starostu a vysvétli jim, o co jde a jak snadné je pokusit se takovou sluzbu
osamélym seniorlim zorganizovat. Jako mnoho podobnych véci, ma skoro nulové naklady. Jen ten kousek ¢asu
mladého ¢lovéka. Jsou pfipady, kdy jednoho seniora v domové navstévuji dva studenti. Jeden pfijde v Gtery,
druhy v patek. Nékdy je odvezou na ndkup nebo do knihovny. Nejde o to, Ze by ndkupy nebo knizky nedokdzalo
zajistit samo seniorské zafizeni! Jde o to, Ze senior vidi, e nékdo mu vénoval kus svého Zivota, aniz by musel. Ze
to déla s trpélivosti a s laskou. Tézko miZete nabidnout néco vic.

Jesté radéji bych vidél, kdyby hodinovi vnuci navstévovali osamélé lidi v jejich domacnostech, protoZe ti na tom
jsou Casto jesté hlife nez komunikaéné osamélilidé v domovech pro seniory, kde existuji denné rGzné programy,
jsou spolecné obédy, vychazky atd. Jak jsme napsali, nestaci zajistit ¢lovéku zadkladni potfeby — jist, spat,
vyprazdiiovat se. Kazdy z nas jesté potrebuje vidét, Ze je sobéstacny, chce si zachovat dlstojnost, zadjem druhych
lidi a fadu dalSich véci.

2 Kdyz jsem tyto seniory pomahal vyhledat, byl jsem na ndvitévé u jedné staré pani. Napsala nékolik zajimavych knizek,
méla, jak to byva, docela zajimavy Zivot. Manzel ji uz zemftel. Ke konci navitévy mi fekla: ,Vite, na co se té$im nejvic? Ze
kdyz prijde pecovatelka, tak to prvni, co v predsini udéla, je, Ze mé obejme.” Ano, objeti je nékdy tim, co potfebujeme
nejvic. Obcas i my ostatni.
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Sociotaxi

V nékterych méstech funguje sociotaxi. M4 vice variant. SlouZi zadjemclm, predevsim opét seniorlim, o jizdu do
mésta za zdravotnimi a socidlnimi sluzbami. Nékde se provozuje pod nazvem seniorbus (Brno, AS aj.) a ¢asto se
k nému pridruzuji dalsi prepravni sluzby. Rano veze déti do Skoly, dopoledne jede se seniory do mésta k Iékafi,
ale i za ndkupy, v poledne rozvazi obédy do bytl senior(l a odpoledne zas déti do vzdalenych mist ve mésté nebo
do okolnich vesnic.

V nejjednodussi verzi mlze jezdit svym osobnim automobilem mladsi senior, ktery se mlze stfidat s dalSim a
méstsky Ufad s nimi dohodne ur¢ité dny, v nichz mohou poéitat s jizdami. Slo by jen o odvoz senior(i a zdravotné
postizenych do mésta. Mésto bude pfispivat na odménu pro fidi¢e, na opotirebeni vozidla a na pohonné hmoty
(podle vyhlasky o cestovnich ndhradach). MoZna se to podati z dotace OPZ+. Na celkovych nakladech se budou
podilet i klienti. V Sirsi verzi je tfeba zakoupit mikrobus pro 7-9 lidi a provozovat sociotaxi jako komplexni sluzbu
(déti, seniofi, obédy).

Dalsi sluzby pro seniory

V celé CR funguji komunitni centra. Ty pro lidi ve v&ku 65+ poskytuji socialné aktivizaéni sluzby, terénni
pecovatelské sluzby, denni staciona¥, odlehcovaci sluzbu pro jejich pecovatele a sluzby osobni asistence. To jsou
vSak sluzby podle zakona o socidlnich sluzbach. Ty tedy musime doplnit jinymi sluzbami, které jsou
financovatelné z OPZ+. UZ jen odpoledni ,kavarna pro seniory“ s obcasnymi besedami s odbornikem a
s poradenstvim k Zivotnim situacim je krokem kupredu.

V jedné MAS jsme kdysi pfipravovali projekt s ndzvem Dvé v jednom, jehoZ podstatou bylo aspofi na ¢ast Uvazku
zaméstnat nezaméstnané Zeny pred dlchodem a matky na rodicovské dovolené (to jsou ty dvé skupiny) a
soucasné zajistit rizné sluzby senioriim v jejich domacim prostredi. Zajistit jim nakup, uklid domacnosti, dovoz
obéda a — co? je skoro nejdllezitéjsi— , popovidat si“ s nimi u kdvy nebo caje. Pfipravovali jsme to jako socialni
podnik, ale po konzultacich s MPSV to zkrachovalo. Seniofi nebyli cilovou skupinou! Argumentovali jsme, Ze nam
(udajné) nejde o ty seniory, ale o ty Zeny a matky a jejich zaméstnani a ty prece cilovou skupinou jsou, no ale...
znate to.

Podobné jako u nds existuji komunitni centra v zahranici, napf. v Némecku pod ndzvem vicegenerac¢ni domy
pro rodiny, seniory, Zeny a mladeZ (celkem je tam 540 domua). Realizuji rizné aktivity, napf. péci o batolata,
zajmové aktivity déti, stravovani, ale pravé také oSetrovatelskou praci a asistenci seniorlm, zapojeni
nezaméstnanych jako dobrovolnik( v téchto zafizenich, pomoc seniorli détem ve skolni pripravé a déti seniorlim
ve zvladani pocitace, mobilu, internetu. Cinnosti pfibuzné jsou socialni a sociokulturni centra ve Francii (celkem
1830 center). Podrobnosti ziskite na strankdch http://www.mehrgenerationenhaeuser.de/ a

https://www.senacs.fr/.
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Asistenti Andéla na draté (http://www.andelnadrate.cz) uZivateldm pravidelné volaji a ovéfuji, zda jsou v

poradku, jestli uzivaji spravné léky, jestli nepotiebuji s né¢im pomoci ¢i néco zatidit. Ptaji se, jak se jim dafi a co
ten den délali. Poskytnou poradenstvi ohledné dalSich sociadlnich sluzeb ¢&i zprostredkuji kontakty se
spole¢enskym prostifedim. Staci zavolat na bezplatnou linku 800 555 655 a tuto sluzbu objednat. Stoji mésicné
380-550 K¢ podle rozsahu sluzeb, ale jsou dospélé déti, které to svym rodiclim rady plati. Kupuji si jistotu a
nahradni komunikaci.

V némeckém Bentheimu funguje komunitni centrum s poetickym nazvem Senfkorn (Hofci¢né seminko). Ve
mésté bylo vybrano 75 spoluobdand 65+ a béhem 10 mésicl je vyskoleni dobrovolnici celkem 4x navstivili.
Tématem jejich rozhovord bylo stravovani, pohyb, spolecenské aktivity — tedy to, co pfimo slouzi lepsimu a
delSimu Zivotu.

Osvédcuji se také spolecné cesty za nakupem a takzvané ,,obédové kluby”. Seniofi si nepfichazeji do restaurace
na obéd nebo pro obéd jednotlivé, nybrz v urcitou hodinu a mohou tam posedét a pobesedovat. Jak spolecné
cesty, tak spolecné obédy ve skutecCnosti slouzi tomu, aby byli seniofi vytrZeni ze své osamélosti a diky
spoleenskym kontaktlim se déle udrzZeli v dobré dusevni (a tedy i télesné) kondici. Jisté neni tfeba popisovat,
jak tuto aktivitu nastartovat: potfebujeme vyhledat seniory, ktefi by sluzbu uvitali, ochotné lidi na radnici nebo
v ordinaci a majitele restaurace s vhodnym umisténim.

Pfed lety jsem se seznamil s krasnou aktivitou jedné holandské zemédélské farmy. Denné tam z jednoho
domova v Haagu dojizdél a moZna stale dojizdi autobus plny senior(l. Seniofi nejedou na vylet. Cely den na farmé
pracuji. Kdo m(iZe, sbirad zeleninu nebo ovoce. Kdo se nem(ze sehnout, tak sedi u stolu a tfidi nebo kraji. Jiny
bali vyrobky nebo pomaha v kuchyni. Kazidy podle svych fyzickych moZznosti. Dostanou obéd, muiZou si
odpocinout, popovidat, pak zas trochu pracovat, a odpoledne je autobus, $tastné a trochu unavené, odveze zpét
do domova. Pokud jsem spravné rozumél, platilo se to ze socidlniho pojisténi. Kdo vi, jestli by to nékdo dokazal
zorganizovat u vas...

V Anglii je v desitkach lokalit moZnost telefonického ,sprateleni”. Zakladem je mistni ,linka davéry”, ktera ma
nabidkou Ucasti a aktivit dostat seniora zdomova a zosamélosti. Spocivd v pratelském poklaboseni
s dobrovolnikem 3x tydné. Podrobnosti o celé siti jsou v angli¢tiné na https://www.befriending.co.uk. (VSimnéte

si tam, Ze V. Britdnie ma ministryni pro osamélost, spis proti osamélosti. Je to asi zapotrebi.)

Treba by MAS dokdzala financovat asistenta pro socialni podporu, ktery by se kromé jiného podilel pravé na
téchto a podobnych aktivitach.
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CWA - Cycling without age

Kdo by chtél skute¢nou tfesnicku na dortu, tak zvazte ptistoupeni k celosvétovému hnuti, které ma nazev Cycling
without age, coZz bychom prelozili jako Cyklistika v kazdém véku. MAS by tu opét byla pouze iniciatorem,
nicméné mohla by také zprostfedkovat podporu radnice nebo sponzori. Podrobné informace o CWA najdete
na https://cyclingwithoutage.org.

CWA je dobrovolna a bezplatna sluzba pro seniory s omezenou moznosti pohybu. MlzZe vsak pomahat i mladym
pohybové postizenym lidem. Zajemce (napf. domov pro seniory, stfedisko socidlnich sluzeb nebo mistni
neziskova organizace) zakoupi ,cyklorik§u“. To je elektrokolo, které ma vpiedu sedadlo pro 1-2 lidi. Radné
vybrani a zaskoleni dobrovolnici véeho véku na ném vozi seniory na projizdky po cyklostezkach, po zcela klidnych
a hladkych cestach, do pésich zén v centrech mést, do park(, na navstévu kavaren, do rodnych mist apod.

Ukolem fidice, tzv. pilota je, aby opatrné a bezpecné projel se seniory trasu, kterou si dohodnou. Musi s nimi
komunikovat trpélivé, vlidné, laskavé, protoze to jsou jeho klienti a zaslouzi si to. Podminkou je, Ze pilot tuto
praci kona bezplatné (aspon se tak vyloudi ti, ktefi by to délali pro odménu). Dalsim jeho ukolem je udélat si
s nimi prestavku tfeba v parku na lavicce nebo v mistni kavarné a povyprdvét si s nimi. Stafti lidé ,rozkvétaji pred
oc¢ima“, dobre naladéni vypravéji své zazitky, vzpominky ze Zivota, maji radost, Ze jim nékdo nasloucha (viz text
nahore o osamélosti). Se seniory se déje velkda proména diky kombinaci jizdy na kole, navstévé zndmych mist a
laskavé komunikaci s pilotem. CWA ma vlastné psychoterapeutické Gc¢inky a zvysuje kvalitu Zivota seniora.

VSechno zacalo v roce 2012 v danské Kodani, kde prvni projizdku se seniorem uskutecnil Ole Kessow. Od roku
2015 pfrisel celosvétovy rozmach hnuti a nyni se CWA provozuje od Kanady pres Island, Rakousko, Singapur az
po Novy Zéland. Na 2200 mistech. S 3000 elektrokoly. S vice nez 33 tisici vySkolenych dobrovolnik(i — pilot(. S
vice nez 130 tisici senior(, ktefi zas po letech ziskali ,,pravo citit vitr ve vlasech” (to je slogan CWA).

Nékterym to doslova zménilo Zivot. Ole jednou fekl, Ze v domovech organizuji po dvou az tfech mésicich
opétovné setkdni a Ze lidé s demenci se pamatuji na ten den s vyletem a hovofi o ném. Tak emocné silny zaZitek
to pro né je. Celi se rozzari, sméji se a zpivaji pisnicky, které na vyleté slySeli. No setsakra, Ze bychom to
nedokdzali i u nas?

V letech 2017-18 jsem si proto dal za cil dostat CWA i do CR a nakonec se to podafilo (zatim na péti mistech).
Pomohl tomu Leos Hradek, kondi¢ni cyklista, tehdy dvaactyricetilety. Vytkl si obtizny cil: propagovat CWA
pomoci cyklistického zavodu, ktery se jede pres celou Evropu v délce asi 3500 km. Spolu s dalsimi 250 zavodniky
odstartoval na konci ¢ervence 2018 a jel Belgii, Némeckem, Rakouskem, Italii, Ceskem, Madarskem,
Chorvatskem, Bosnou a Hercegovinou, Albénii az do Recka. Je to jednoetapovy zavod jednotlivc(, 7adné Tour
de France, kde vas na konci etapy ¢eka tym pecovatell a po masazi jdete do hotelu... Leo$ mél na to 16 dni a
noci, projel Alpy, Krkonose i cely Balkan a po dramatickém pribéhu to dokazal! Podrobnosti jsou v ¢lancich na
www.i60.cz (posledni najdete na https://bit.ly/2QK85b5, ty pfedchozi si podle toho dohledate).
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CWA se nehodi vsude, je zapotfebi rovinata krajina, cyklostezky ¢i aspor dobre prijezdné mésto. Jestli v takové
krajiné plsobite, mlZete se podivat, jestli je tam domov pro seniory nebo ochotny Méstsky urad ¢i NNO, ktera
se stara o zlep$eni zivota seniord. V CR byly prvnimi Otrokovice a Kadari (z Uzemi MAS), pak nasledovalo nékolik
vétsich mést. Kdyby se tak nasel nékdo dalsi, kdo by zaéal tuto aktivitu v CR propagovat! ,Doba covidova“ jednou
skondi a pak snad na tom budeme postupné tak, jako jsou uz davno seniofi v jinych zemich.
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E - Zajmové aktivity senioru

Nyni se teprve dostdvame k tomu, co je hlavni soucasti takzvaného aktivniho stari. Predevsim mladsi seniofi (ve
véku 65-75 let, avsak mohou byt i mnohem starsi) byvaji v relativné dobrém zdravotnim stavu, maji spoustu
zajm0 a hledaji moznosti, jak svij ¢as uspokojivé a smysluplné zaplnit. Ale nejen Ze radi navstévuji rlizné
vzdélavaci, relaxacni, zabavni, sportovni a kulturni aktivity. Oni jsou také schopni tyto aktivity a akce vymyslet,
organizovat a organizacné ¢i hmotné zajistovat. Jak jsme vidéli v Gvodni tabulce, je to minimalné desetina vsech

obyvatel, ktefi na vasem Uzemi Ziji a mnozi z nich maji opravdu rozmanité a zajimavé zajmy. P¥i dotazovani, které
jsme uskutecnili pfed dvéma roky, se objevily napfiklad tyto aktivity:

e Hraji loutkové divadlo

e Pomdaham mym vrstevnik(im, ktefi nemaji internet, s vyhleddvanim informaci a s nakupovanim pres
internet.

e Trikrat v tydnu vedu zdravotni cviceni pro starsi Zeny.

e Organizovani kulturnich akci v obci, aktivni ¢innost v divadelnim spolku, pravidelné délam v MS Mikulase.

e Jsem mistopredsedkyné Klubu seniord, fotografka, kronikarka, spravce webovych stranek klubu

e Pravidelné délam spolecnost 90ti leté pani, kterd nema rodinu ani pratele a je velmi osaméla...

e Popovidani se sousedy, ktefi jsou na tom hUf nez ja.

e Predcitani seniordm v nemocnici a détem v mat. skolce.

e Pro neziskovou organizaci prekladam z cizich jazykd.

e Pravidelné konzultuji doma matematiku a deskriptivni geometrii s vysokoskolskymi a stfedoskolskymi
studenty.

Ale pozor, tohle byly pfiklady aktivit senior(i ve véku nad 80 let!! Celé bohatstvi aktivit téch mladsich se sem ani
neda vypsat. Nejdfive si proto uvedeme jen struény seznam rozmanitych druht akci a aktivit utfidény do dvou
blokd. Seznam je pfevzaty z programu mésta, s nimz spolupracujeme na realizaci seniorské politiky, proto tam

zGstaly konkrétni nazvy.

e seniorské vzdélavani| - setkanis odborniky, prednasky a besedy (lékaf, psycholog, pravnik, hasic a dalsi);
po skonceni Ize navazat individudlnimi konzultacemi nebo davat doporuceni do Liberce (poradna pro
rodinu, seniorsky ombudsman aj.)

e seniorské vzdélavani Il - kurzy (medialni gramotnost, finan¢ni gramotnost, prvni zdravotnickd pomoc aj.)

e virtudlni univerzita 3. véku: a) podpora dalsich rocnikd, b) prilezitost pro skupinu absolventd pokracovat
dalsi zajmovou nebo verejné prospésnou aktivitou

e zdravotni cvieni, jéga pro seniory aj. v kulturnim domé, ve S3kolni télocvicné nebo v domé

s pecovatelskou sluzbou (DPS)
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e ocenéni k jubileu Zivota: a) pro 60 a 65 let hromadna pozvanka a kratky program na radnici (pred
Vanoci?), b) 70 let a vice (po 5 letech) pfedem ohlasena osobni navstéva starost(k)y v domacnosti
jubilanta

e predvanocni posezeni seniorl se starost(k)ou a zastupiteli

e kavarna pro seniory v DPS s tydennim , klubovym“ programem, setkdnim se zndmou osobnosti nebo s
Zivou hudbou

e vystava Sikovné ruce a hlavy nasich senior( (ru¢ni prace, fotografie, umélecka dila véetné literarnich)

e sluzba roznaseni knih z méstské knihovny do domacnosti pohybové postiZzenych seniort

e ,posilovna paméti” — kvizy a testy, meditace, cviceni mozku ke zlepSeni paméti

e den nebo tyden pro seniory - nabidka zdravotnich, socialnich, vzdélavacich a dalSich volnocasovych
sluzeb ve mésté a okoli (Liberec, Jablonec n. N.)

e zijezdy na kulturni akce (divadla, vystavy, koncerty) do okolnich vétsich mést (Praha, MI. Boleslav, Usti
n. L., Jablonec n. N, Jicin)

e skupinova vychazka do okoli Hodkovic nebo autobusem ¢i vlakem do jiného mista na Liberecku

e zabavné porady pro vice Ucastnikd (téZ seniord) v kulturnim domé nebo v kiné (posezeni s hudbou,
turnaj v karetni hie, setkani se zndmou osobnosti)

e pobytovy letni tabor pro seniory v pronajatém zaftizeni anebo dochazkovy (zajemci jsou denné ve mésté
nebo odjizdéji do blizkého okoli a tam maji spolecny program — vychdazky, hry, zdbava, beseda s
odbornikem nebo zndmou osobnosti)

e ktomu pfidavam ponékud exotické sportovni hry pro seniory (porada Mlada Boleslav a MAS Jestiebi
hory)

K nékterym aktivitdm nyni podrobnéji.

Univerzita tfetiho véku (U3V)

Je to nyni velmi populadrni forma vzdélavani. Na rozdil od jinych besed s odborniky nebo kurzl maiji lidé
univerzitu 3. véku hlavné pro zabavu, nebot tématika obvykle nema prakticky vyznam pro Zivot seniora. Avsak
prijemné vyplriuje volny ¢as a — coz je dllezité! - umoznuje lidem setkdvat se (pokud zrovna nejsou v karanténé).
Vyhledavanim sobé podobnym lidem se také senior mlze s nékym identifikovat, nékam patfit, s ostatnimi si
vyménuje nazory a hlavné emoce, mize vzbuzovat pozornost, distojnost a kladnou odezvu, i sdm sebe kladné
hodnoti (sebeucta), ziskava sebedlvéru, chce se ukazat jako Uspésny, chce poznat a porozumét sobé a okolnimu
svétu, duchovné se obohacovat, pracovat na sobé, objevovat a proZivat fad a krasu. Toto ode mne neni
fantasmagorie, to je zcela reélny jev, ktery miZete pozorovat sami na sobé nebo na svych détech 3.

3 Omluva za tento odskok k psychologii, ale museli jsme si to Fict. Spoleéensky izolovany ¢lovék, bez potfebnych kontakt(,
prosté strada fyzicky i psychicky. Snad nikde neni vic depresi a sebevrazd nez mezi osamélymi (presnéji: spolecensky
izolovanymi) seniory. A plati to pravé i dneska, v dobé proticovidovych Zivotnich omezeni. BohuzZel. A vite, kdo ma silu to
zménit? Je to jednoduché — jsou to ostatni lidé, ktefi si vSimnou, Ze senior néco potrebuje, a kdyZ to jde, miZe ho
navstévovat, telefonovat mu, davat a pfijimat.
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V poslednich letech organizovalo univerzitu tfetiho véku nékolik desitek vysokych Skol. Aktudlni situaci
nezname, lze se ji dopidit pomoci www.au3v.cz, jen pozor, tamni seznam platil k 1. 1. 2019 a soucasny stav si
musite zjistit pfimo ve Skolach. V normalnich dobach se seniofi pravidelné setkavaji na seminarich a konzultacich
a ,studuji“ téma, které si vybrali z rGznych obor(, napf. z historie, mistopisu, ale i z cizich jazykl nebo
informacnich technologii. Pro venkov je nejdllezitéjsi virtualni U3V, jiz se vénuje Provozné ekonomickd fakulta
Ceské zemédélské univerzity. Ta totiZ v regionech zfizuje studijni skupiny, takie vzdélavéni touto formou je
dosazitelné i pro seniory mimo univerzitni mésta. Zjistéte si, kde vSude na vasem Uzemi VU3V funguje.

Uspokojovani zalib a roztodivnych zajmu senior(, jakoZ i psychologicky efekt setkavani viak nenivsechno. Podle
nasich zkusenosti Ize dobte vyuzit toho, Ze se seniofi dali pfi prilezitosti U3V dohromady, zZe se seznamili, zvykli
si na sebe, komunikuji spolu. Pak nemusi byt tak tézké za nimi na konci semestru pfijit s nabidkou, jestli by
mohli... a dopliite si, co byste od nich potfebovali. Tfeba zmapovat, kde jsou ve mésté zapotrebi lavicky nebo
navitévovat osamélé a nepohyblivé vrstevniky nebo ¢&ist détem v MS pohadky nebo doplnit poradni skupinu
MAS pro seniory. Véfim, Ze jednoho, dva nebo pét zajemcu ziskate. To je pak zaklad k dalsi systematické praci
se seniory, nebot kdyZ uZ je jednou zaujmete a oni pfijmou urcitou perspektivu spoluprace, mohou pokracovat
dal a nabalit na sebe dalsi své znamé. A to uz se blizi cilovému stavu, o ktery bychom mohli v MAS usilovat.

Sikovné ruce a hlavy nasich seniorti

Nazev mozZnd neni pfiléhavy, chceme vsak vyuZit fakt, Ze seniofi jsou lidé, ktefi maji obrovské mnoZstvi
celoZivotné naakumulovanych zkuSenosti, znalosti, dovednosti atd. a toto bohatstvi neodchazi najednou
s jejich odchodem do dlchodu, nybrZ pretrvavd a teprve postupné mizi, jak se vlivem starnuti zmensuji
prileZitosti pro uplatnéni seniord a jejich sily. V uréitém stupni zorganizovanosti seniorll, kdyz uz napftiklad
existuji ve méstech kluby, jsou zde domovy s pecovatelskou sluzbou nebo je pfi MAS ustaveny poradni sbor
senior(, Ize pomyslet na to, Ze by se mnozi seniofi osmélili a ukazali, co dovedou.

Seniorské vystavy se konaji pfedevsim v Podébradech, ale naptiklad i ve Svitavach a v dalSich méstech. Jsou to
vystavy rukodélnych praci, fotografii, také vsak literarnich a vizualnich uméleckych dél. Samoziejmé se tam
objevi i zdafrilé vytvory kucharek a kuchafl, kouzlo je oviem pravé v té rozmanitosti a rozsahlosti vystavy. Co
tfeba nazev ,Nasi seniofi — rukama, hlavou, srdcem“? Dalsi podrobnosti psat nebudu, abych vads samotné
neochudil o kouzlo tvoreni ©.

Ostatné, mimo rezim U3V kdysi v MAS Zeleznohorsky region pfipravili prednasky a besedy pomoci internetu.
Ucastnit se tak mohli i ti, ktefi Zili v odlehlych mistech nebo nemohli nékam dojet.


http://www.au3v.cz/
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F — Verejné prospésné a mezigeneracni aktivity senioru

Velmi dllezité je, jaké mozZnosti kontaktovani seniord vyuZijete, jaké zplsoby jejich zapojovani uplatnite, kdo a
jak rychle (radéji: pomalu) to bude délat. O tom podrobnéji aZ v kapitole G.

Seniofi jako poradatelé

Musime tu znovu zd{raznit, Ze seniofi nemusi byt jen objektem péce nebo klientem zabavy, které pro né pfipravi
nékdo jiny. Mohou byt sami tvilircem, organizatorem a realizatorem fady aktivit. Aspon heslovité si tu uvedme
vedeni kurzl pleteni a femesel, lekce vareni, kurzy pohybovych aktivit, jazykové kurzy a dalsi, a to i pro mladsi
lidi a déti. Seniofi se mohou uplatnit i jako autofi regionalnich, mistopisnych ucebnic a pfirucek (tusim napft.
MAS Boskovicko Plus), jako privodci po mistnich zajimavostech (MAS Posumavi), jako kronikafi nebo jako

.....

ve mésté a okoli .

A nesmime zapomenout, Ze mnozi seniofi maji velmi uZitecné pracovni zkusenosti a kvalifikaci. Nejen jako
opravafi i kutilové. Zndm seniory, ktefi jako dobrovolnici pfekladaji pro mistni neziskové organizace z a do cizich
jazyk(, zpracovavaji projekty a Zadosti o dotace, asistuji v mimoskolnich ¢innostech déti, vedou ucetnictvi aj. Na
vasem Uzemi Ziji urcité stovky senior(, ktefi by byli schopni poskytnout to, co béhem Zivota ziskali. Je jen otazka,
zda by chtéli, jak je ziskat, motivovat a jaké podminky jim pfipravit. (Ze vlastné hledame ,lidi v CHUMLuU“, to se

tu dozvite pozdéji.)

Béiné je, Ze se skupiné seniorl svéfi urcitda dobrovolnickd prace pfi organizaci kulturnich, sportovnich a
spolecenskych akci ve mésté i ve venkovskych obcich. Jsou seniofi pecujici o urcité vefejné prostranstvi (napr.
0 ,,Studankovou cestu” za Novym Jicinem). Existuje i aktivita ,,Seniofi seniortim“, kdy seniorsky hudebni soubor
jezdi do domovu pro seniory nebo ,, Kluby klubim*, cozZ je setkani seniort z Hlucina a okoli. Seniofi dobrovolnici
provozuji krizovou linku pomoci apod.

V projektu Soused plus (u nds Totem Plzen, https://1url.cz/TKLPk) si seniofi vzajemné poskytuji sluzby po vzoru

projektu Zeitbank 55+, ktery se rozsitil z Rakouska do dalSich zemi. Jde o vyménik drobnych sluzeb mezi seniory
podle toho, kdo co umi: pomoc v domacnosti a na zahradé, s péci o déti, kancelarské prace, fidicské sluzby nebo
jen pratelské setkavani. V pripadé spole¢né dohody provozovatele sluzby (kterym byvda NNO) s pojistovnou
mUZe byt kazdy ¢len pojistén proti Grazu a zplsobeni Skody jinému. Podrobnosti k projektu Sousedé naleznete
https://www.zeitbank.eu/.

4 Za tyto i jiné ptiklady se uz dnes nemohu pIné zaruéit. Sbiral jsem je nékolik let a moznd uz se v dané MAS nebo mésté
nerealizuji. AvSak najdete bud tamni pamétniky, anebo jind mista k nasledovani.


https://1url.cz/TKLPk
https://www.zeitbank.eu/
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Mné se moc libi obrovska iniciativa s ndzvem Seniofi piSi wikipedii. Jak vite, wikipedie je stdle rozsahlejsi a
kvalitnéjsi megaencyklopedie vsech mozZnych informaci a poznatkd. Jeji ¢lanky tvori kdokoli, i vy mlzete, a
kdykoliv chcete. Pro seniory se pofada dvodni Skoleni a pak mohou vytvaret a editovat ¢lanky sami. Tady MAS
moc nepomohou — ledaZze by udélaly ndbor novych zajemc( z fad seniorl. Mnoho z nich ma vyborné znalosti
v uréitém oboru a vlastné stadi i jen zajem kontrolovat a zdokonalovat jiz publikované ¢lanky °.

Mezigeneracni spoluprace

Ze vsech aktivit jsme vyclenili spolupréaci seniorll s mladsimi generacemi, predevsim s détmi Skolniho a
predskolniho véku, protoZe to ma zvlastni vyznam. Nejen Ze zde seniofi tém mladym poskytuji urcité hmotné
nebo nehmotné hodnoty, ale Ze se pfitom zlepSuje image seniord jako stale pocetnéjsi a vyznamné;jsi skupiny
obyvatel.

Nejdrfiv souhrn a pak k nékterym aktivitdm podrobnéji:

e navitévy déti z MS a z 1. stupné ZS v domové pro seniory, piip. samostatny , kulturni“ pofad déti pro
seniory s vlastnim programem (divadlo, sportovni a umélecka vystoupeni, predcitani apod.)

e studenti se seniory Siji vzpominkova srdi¢ka (Bohumin), pletou ponozky, objevuji davné recepty apod.

eV projektu ,Pfibéhy nasich soused(” zpovidaji starsi Zaci seniory (jak své pfibuzné, tak sousedy), jak Zili
a co si mysli o soucasnosti. Pofizuji audiozaznamy (reportdze), videa, fotografie, skenuji dokumenty a
dopisy. Na ukonceni se nékdy kond prehlidka nebo soutéZ pro détské autory. Jde o projekt obecné
prospésné spolecnosti Post Bellum, ktera stoji za dobfe zndmou aktivitou Pamét naroda. Projekt
pokracuje i v soucasné , karanténni dobé” pod nazvem Dokumentaristou zdomova a je zaméren vice na
vlastni prarodice. UZ jen zaujmout déti, aby slySely a chapaly vzpominky, ale i moudrost starych lidi, je
obrovsky pedagogicky cin.

o Rukodélné a vytvarné dilny pro déti pod vedenim seniord (napf. Lomnice n. P., Litoméfice, Prostéjov aj.)
nebo i prace na spole¢né knize pohadek (Havl. Brod).

e Pohadkova babicka, pohadkovy dédecek, nékdy pod nazvem Poctenicko s babickou: Jde o popoledni
predcitani pohddek v matefské Skole a realizuje se v mnoha méstech. Rozsifilo se i ¢teni détem
v nemocnicich, kam seniorky dochazeji. V nemocnicich byvaji ¢innosti rozmanitéj$i nez v MS: nectou se
jen pohadky, vypravéji se i pfibéhy, lusti hadanky, déti kresli a hraji si. Za iniciatora ¢teni je povazovan
byvaly ostravsky novinar Ivan Sekanina.

e ,Nahradni babicka, déda“: Pod timto oznacenim seniofi poskytuji obfasnou péci o déti v nepfibuznych
rodindch a o jejich volny ¢as. Soustavnéjsi a vSestrannéjsi vztah s rodinami nékdy Usti v tzv. adopci
(,,adoptivni babicka“), ovsemze neformalni. Je tfeba vzit v Uvahu, Ze nadhradni babickou se ¢asto stava

5V uréitém zjednoduseni: na wikipedii se maji davat ¢lanky (encyklopedicka hesla), které jsou vyznamné, ovéfitelné a
nezaujaté. Za takové mizeme povazovat i ¢lanek o vasi obci nebo mésté, o vyznamnéjsi kulturni pamatce apod. Zakladni
pilite wikipedie najdete na https://lurl.cz/aKzWJ.



https://1url.cz/aKzWJ
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Zena, kterd sama vnoucata nema a dochazeni do rodiny je pro ni jak krokem z osamélosti, tak zdrojem
socidlni komunikace a emocniho uspokojeni. Elementdrné vsak probihd aktivita alespon jako
dobrovolnicka prace pfi doprovazeni déti z jinych rodin do $koly a do krouzk(. Plvodcem aktivity je
dobrovolnické centrum Hestia.

e Rozsifeni ¢innosti matefského centra nebo rodinného klubu na praci se seniory

e Mapujeme mésto: malé tymy seniord a starsich déti ¢i mladistvych (ZS a SS) spole¢né mapuji mista ve
meésté, kterd potrebuji jen drobnou opravu, aby se zlepSilo prostfedi a vzhled mésta.

Ke dvéma poslednim aktivitam nyni podrobnéji:

Celkem nendpadné rozsifeni ¢innosti matefského centra (MC) nebo rodinného klubu na potfeby seniort
vypada jen jako organizacni opatieni. Ve méstech toto rozsifené pojeti MC vibec neni bézné, ¢astéji existuji MC
a kluby seniort oddélené organizacné i fyzicky. Popravdé vSsak mohou dobfe koexistovat v jediném zafizeni (jsou-
li pro to hmotné podminky), nebot obé se zaméfuji na klubovou ¢innost a jejich spojenim se pfidava nova
hodnota — moZnost mezigeneracnich aktivit. Vyhodu lze Cerpat i z faktu, Ze matky malych déti jsou vSeobecné
|épe disponovany ke spolupraci s lidmi ve véku prarodicu.

1+1>2

Pro krasny projekt, ktery vsak pandemie Covid-19 prozatim odsunula do sféry pouhych zamérd, jsem vymyslel
nazev, ktery by mél upoutat i skolaky. V ¢em spociva? 2-4 ¢lenné tymy sloZzené ze senior( a starSich déti Ci
mladistvych (ZS a SS) spole¢né mapuji mista ve mésté, ktera jsou zanedband, aviak potfebuji jen malé zlepsenti,
vétsinou vzhledu (uklid, natéry zdbradli) nebo drobnych doplnka (lavicky, kose, informacni tabulky) anebo
vycisténi vselijakych ,koutd“. Idealni je, kdyz ¢lenové tymu nejsou pribuzni. Efektem neni jen soupis mist, na néz
se pak mohou zamérit méstské technické sluzby nebo mistni neziskové organizace, ale také mezigeneracni efekt
(vétsi porozuméni a vzajemny respekt). Ona totiz k Uspéchu je tfeba tymova prace: déti pomoci svych mobilnich
telefon(l snadno zjisti souradnice a mista vyfotografuji, kdezto starsi lidé presné zformuluji dany problém a
komunikuji s méstskym uradem.

Na pocatku stoji domluva mezi radnici, Skolou a seniorskou organizaci (mlze byt i DPS apod.). Mésto se na mapé
rozdéli na ¢asti a kazda se pridéli jednomu tymu. V dohodnuté dobé se tym sejde a da se na hodinu nebo na dvé
do prace, nejspiS opakované. Veskerou evidenci pak seniorsti clenové pftipravi k odevzdani na radnici.
Zdliraznéme, Ze nejde jen o ty opravy, nybrZ o mezigeneracni spolupraci. Jen se musi na pocatku podafit ziskat

radnici i Skolu a jejim prostfednictvim samotné déti.
Typickou mezigeneracni aktivitou je rovnéz Hodinovy vnuk, o kterém jsme jiz psali.
Vsimnéte si, jak obrovsky vyznam maji vSechny tyto aktivity pro déti a mladez. Omezeni vyuky, krouzk( a

volného pohybu v letech 2020-21 pfipomnélo, Ze détem a mladezi se nedostavalo dllezitych podminek pro
jejich normalni vyvoj v dospélé, nehledé na ztratu kusu détstvi a dospivani. Déti potfebuji osobni kontakty
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s ostatnimi détmi, potrebuji se naucit komunikovat, potfebuji se s nimi dostavat do konfliktl a fesit je, potfebuji
obhajovat své ndzory, argumentovat, potiebuji prochazet rozmanitymi zajmy a zalibami, stfidat je, ztracet je a
nachdzet nové a zrovna tak potrebuji nachdzet a ztracet nové kamarddy, s nadchazejici pubertou se potiebuji
zamilovavat a odmilovavat, potrebuji emocéné vyspivat, potfebuji se setkavat s prarodici a brat si z nich vzory
moudrého a uvazlivého jedndni. To vSe je potfebné pro plnohodnotné détstvi a pro ptipravu na obdobi
dospélosti.

Piu to, abych upozornil, Ze své misto tu maji mezigeneraéni aktivity mimo rodinu. Skoda Ze nelze vy¢islit, jakou
hodnotu poskytuji vSichni ti starsi lidé mladé generaci a jak to pomahd v jejich vychové a v prerodu ditéte
v zodpovédného clovéka, ktery se Zivi vlastni praci a podle potifeby pomaha ostatnim.

Nezapomernte se v MAS podivat na to, co chystate pro déti a mladez. Mozna tu najdete dalsi pfilezitosti ke
spole¢nym aktivitam a projektdm.
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G - Seniori a MAS

OP Zaméstnanost Plus (viz 4. verze, brfezen 2020, str. 41) uvadi jako jednu z typovych aktivit ,podporu ¢innosti
mistnich aktér( ve venkovském prostoru pfi feseni lokalnich problému a potieb osob zejména formou

e komunitni (socialni) prace a komunitnich aktivit,

e realizace inovativnich napadi a pfistupl,

e aktivizace, vzajemné spoluprace, posilovani participativnich metod prace postavenych na aktivnim

zapojovani lidi (¢lend komunit) Zijicich v dané obci/lokalité do procesu planovani, realizace a
vyhodnocovani dilc¢ich intervenci”.

Co to znamend? No je to jednoduse presné to, o ¢em jsme zde doposud psali. Snadno si odvodite, Ze v naSich
namétech jde o komunitni aktivity, o inovace a také o aktivizaci, vzajemnou spolupraci atd.

J4 si ¢lenim seniory ve véku 65-74 let do tfi skupin podle toho, kde se odehrdvaji jejich aktivity. Nazvy nejsou
dlleZité, snad prijdete na lepsi.

I. typ — ,,spotrebitelé”. Jejich hlavnim zdjmem je uZivat si doma a zvladat kazdodenni provoz domdacnosti.
Realizuji kazdodenni bézné zajmy jako televize, zahradka, vnuci, nakupovani, vafeni apod. Zajima je vSak
déni ve vlastni rodiné. Neprojevuji mnoho dalSich zajm(, nékdy se ani moc nezajimaji o déni kolem sebe,
natoz v celostatnim nebo celosvétovém méritku. Pozor, mohou prozit stastné ¢i spokojené stari a jejich
zpUsob Zivota jim nikdo nemUze vytykat. KdyZ po nich néco chcete, obvykle fikaji ,,ja uz se napracoval dost”
a podobné. Mivaji ustalené navyky a nazory (predsudky) a jsou-li namichnuti na sebe sama nebo na okolni
svét, tak to davaji najevo rozmrzelosti a Sifenim vSemoZnych dezinformaci. Tito seniofi jsou ¢asto pfistupni
spotrebitelské reklamé, ale brani se osvété - jak by se mohli |épe stravovat, nekoufit, pohybovat se atd.,
aby si zvysili kvalitu soucasného Zivota a doZili se delSiho véku ve zdravi.

II. typ — ,hobici“. Maji SirsSi zajmy, které znamenaji presah z kaZdodenni ,rodinné ulity”. Typicka je pro né
zajmova aktivita za pfitomnosti dalSich osob, mimo rodinu, a uskute¢fiovana mimo domacnost. Typicky to
je kondi¢ni sportovani, navstéva divadla, hromadné vylety a zajezdy, zajmové kurzy, vydéle¢né pracovni
aktivity a dalsi. Primérné vzdélani a sloZitost dfive vykonavané prace bude statisticky pravdépodobné vyssi
nez u l. typu. Hlavni motivaci pfi vyuzivani ,volného casu“ jsou jejich osobni zajmy a hodnoty. Jsou to
skutecni predstavitelé modelu aktivniho starnuti, ktery se nyni celosvétové prosazuje. Tito lidé jsou
otevreni vlivim svého okoli véetné médii a reklamy, jsou Casto ochotni experimentovat a ochotnéji i
dovednéji vstupuji do mezilidské komunikace.

M

lll. typ — ,angaZovani“. Seniofi tohoto typu realizuji nejen aktivity charakteristické pro I. a Il. typ, nybrZ také

aktivity s pfimym verejnym dopadem. Pracuji napfiklad v mistnich neziskovkach, délaji néco pro obec,

organizuji akce pro rlizné zajmové skupiny (napfr. soutéz v pokeru nebo besedu matek s Iékarem), takze z
jejich zajmové ¢innosti ma uzitek uzsi nebo i Sirsi verejnost. Statisticky c¢astéji jde o osoby se stfednim a
vySsim vzdélanim, opét vsak s rozmanitymi vlastnostmi osobnosti. Jejich motivacni zakladna je vsak velmi
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odlisna od I. typu: vyznamnou roli hraje zvidavost, tvotivost, potfeba seberealizace, zajem o véci verejné,
¢asto — ne vzdy! - motiv solidarity (pomoci jinym lidem) a vyvinuty pocit spoluodpovédnosti za svét, v némz

3iji 6.

Nevim, kolik senior( je v kazdé skupiné (téch angaZovanych urcité nejmin), nicméné tvrdim, Ze je v zajmu
spoleénosti, prevést co nejvice osob z 1. do Il. a zIl. do lll. typu. Kromé téch sociopatl a psychopatd, které zminuji
v poznamce pod ¢arou a ktefi se vyskytujiivlall..

Tématika seniorl je dllezitd jak ve strategii CLLD, tak v kazdodenni ¢innosti MAS. O jejich Uloze v ptipravé SCLLD
tu mluvit nebudeme, protoze to je véc docasna a hlavné celkem jasna. Potfebujeme najit vhodné seniory,
vytvorit z nich pracovni skupinu nebo podobny organ, dat jim jasné cile a ukoly, komunikovat s nimi, jejich
naméty brat vdzné a pokud mozno je zapracovat do strategie. Ale jak to udélat?

Jak je kontaktovat?

Prvnim Ukolem je viibec tyto seniory najit. Najit jak ty, kdo jsou uz dnes v Ill. typu, tak ty, které mizeme
vytahnout z Il. typu k verejné prospésné pomoci v MAS.

Je dobré si jasné uvédomit, Ze ne kazdy senior chce byt nékde ,zapojen”. Vlibec ne. Naopak, vétsina si chce Zit
své stéfi jen podle svého, nemit povinnosti, zavazky, neplnit ni¢i o¢ekavani (kromé manzela nebo manzelky),
nestarat se o nic (kromé rodiny a domacnosti), v dnesnim sloZitém svété se moc neangazovat. Soucasné je vsak
mnoho téch, ktefi si udrZuji pfehled o déni ve své obci, zemi, v celém svété. Chtéji se podilet na Zivoté obci,
komunit a spole¢nosti nebo tam aspon uspokojovat své vlastni zajmy. Jejich pocet bych skromné odhadl na pl
az milion obyvatel.

Seniofi jsou tedy vétSinou doma, na zahradkach, moc se neprojevuji. Kde je tedy najdeme? Je minimalné osm
cest.

Na pocatku je dobré uvédomit si fakt, ktery jesté pred par lety skoro neexistoval: ¢im dal vic seniorl je
dosazitelnych na internetu a tento komunikacni prostfedek je vyborny hlavné v tom, Ze urcité zasahuje vSechny
seniory IIl. typu a vét$inu z II. typu. Uvodni tabulku si tedy mGzeme doplnit o dalsi tdaj:

k 31.12. 2019 (v tis.) cela CR MAS A MAS B MAS C MAS D
obyv. celkem 10700 30 50 60 80
z toho 65-74 let (12%) 1308 3,6 6,0 7,2 9,6

6 Jen pozor, sem mohou patfit i sebejisti sociopati a psychopati, ktefi jsou naopak necitlivi k potfebam jinych lidi,
manipuluji s nimi, bazi po uplatnéni moci, pfip. jsou agresivni vic¢i svému okoli. Nékdy se uplatiuji jen v rodiné (chudak

manzelka a déti) nebo ve firmé (,,$éf sviné” a chudaci zaméstnanci), jindy proniknou do verejné politiky (chudak narod).
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z 65-74 let: 34% pouzivd internet 423 1,2 2,0 2,4 3,2
denné nebo témér denné

Ano, je to tak! JiZ vice nez tfetina vSech seniorll ve véku 65-74 let (ktefi nas nejvice zajimaji) pouziva internet
denné nebo témér denné. 423 tisic lidi. A to bylo pfed dvéma lety. KaZzdoro¢né se sem nabali minimalné dalSich
100 tisic’. Na Uuzemi MAS, které ma tfeba 50 tisic obyvatel, mate zhruba dva tisice (!) senior(, ktefi jsou
dosazitelni pres internet. Ze bychom z nich béhem ¢&asu nedokazali ziskat desitky a desitky schopnych a
nadsenych spolupracovnik(?

Kudy se k nim tedy dostat? Zvazte tyto komunikacéni kanaly:

Pfirozenou cestou je dostat se k nim do rodin. Mnozi clenové MAS a jejich sympatizanti maji doma akceschopné
seniory nebo aspon o nékterych védi. Tak je pozadejme, aby své zndmé nebo pribuzné seniory kontaktovali (o
tom, jak je zapojovat do cinnosti MAS, budeme psat pozdéji). Az budeme mit pred néjakou konkrétni a
zajimavou akci, mliZeme prostrednictvim skol vyuzit (moralka dovoli!) jejich vnuky, aby je pozvali.

Seniofi maji dnes spousty klubti a spolkul. Jak zajmovych (zahradkafi, chovatelé, myslivci), tak nespecifickych
(méstské kluby seniort a kluby Senzacnich seniorli Nadace Charty 77). Mnoho jich funguje ve mésté (v kazdém
vétsim byva spolek seniori), avsak pfece pravé mésta jsou tahouny verejného Zivota a tak se nam vyborné hodi.
Staci kouknout na www. Zvlastni kategorii tu jsou cirkve, protoze vétSina z nich ma blizko k charité,
k dobrovolnické praci a pomoci. Do seniorskych spolk(l vSak nestaci poslat jakysi e-mail, at zajemci pfijdou na
nasi schlzi — nepfrisel by nikdo. Za nimi je potfeba jit. Jit na jejich ¢lenskou schiizi nebo jiné shromazdéni, nékdy
dokonce dvakrat tfikrat a postupné je zaujmout.

Treti cestou je zminény internet. Tady je mnoho moznosti, ale musime je nasazovat uvazlivé a postupné. Co je
obecné ddleZité? Ze mnoho, moZna vétsina téch mladsich, celkové aktivnich a s vy$§im vzdélanim, ktefi
s internetem pracuji, jsou principialné ochotni komunikovat. Vim to, protozZe to s nimi délam. Posilaji nazory a
komentare (taky dezinformace a hoaxy), vyplnuji dotazniky, vyhledavaji informace. TakZe urcité bychom méli
mit na webovych strankach své MAS - presnéji: hned na home page a s dostatecné vyraznou Upravou — proklik
na ,seniorskou stranku”, kde je zcela jednouchym zplisobem informujeme, o co jde a proc by se méli zajimat vic
(na vyzvy a zapojovani je zpocatku cas). Kromé www stranek MAS se hodi i stranky jednotlivych mést a obci,
kam rozmistime potfebné informace a pozvanky a pozdéji i pfimé vyzvy k zapojeni.

Tisténé zpravodaje mést a MASek asi jeSté nevymizi, tak je rovnéz vyuzijme pro ,seniorské okénko“. Hlavné
z nich nedélejme jakousi méné svépravnou skupinu, kterd nicemu nerozumi a neni schopna komunikovat, to
byste neméli radi ani vy. Vidél jsem jednou otfesnou stranku s ndzvem ,,Pro nase babicky a dédecky” s fotkou
starenky nad hrobem a i kdyZ pak nasledovaly uzite¢né informace o sluzbach pro seniory, celkové to vypadalo

7 Pravda, jini zas pfejdou do vy3siho véku, jenZe dneska se zvy3uje i vék té&ch akceschopnych seniord. Viude kolem sebe
mate spousty lidi starSich 75 let, ktefi jsou vynikajici herci, ucitelé, védci, dokonce politici...
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nadrazené, jako kdyZ hospodyné velkomysIné sype zrni slepicim.

V fadé mést jiz nyni existuji poradni organy zastupitelstva sloZzené ze seniorli a zamérené na Zivot seniord ve
mésté. Neni to pouze ve velkych méstech, vime, Ze takové organy fungovaly tfeba v Prachaticich nebo v Koufimi.
Sice zjistime, Ze mnoho z téchto organt skoncilo s poslednimi volbami, avSak stale jesté mohou existovat a
vznikat nové. Nahrava tomu i celosvétova iniciativa, o niz budeme hovofit v zavérecné kapitole.

Sestou cestou jsou hromadné e-maily seniorlim, na né? jsme jiz ziskali kontakt. Kdy? budete mit konkrétni
informaci, vyzvu, akci, tak mlzZete zkusit pozadat, aby vas mail preposlali svym vrstevnikim. Pfed dvéma lety
jsem rozeslal 982 Zadosti o vyplnéni dotaznikd. Mnoho lidi neodpovédélo, ale ti zbyvajici dohromady dokazali
zajistit 3207 odpovédi. Pomoci kouzelné funkce ,forward to“. To se nehodi jen pfi Uvodnim kontaktovani, ale i
pri dalsi praci se seniory, o niZ jeSté bude Fec.

Nékdo zkusi i klasickou cestu rznych letakli a pisemnych oznameni, které bude lepit do vykladni skfiné
samoobsluhy, davat do cekaren v ordinacich, na stolek v knihovné, posilat pfes déti ve Skole apod. Prosim,
zkuste to. MUze to byt rovnéz Gspésné. Jen prosim nezapomerite, Ze to je nejméné osobni zplsob a oni ti seniofi
(jako ostatné kazdy) da nejvice na osobnéjsi komunikaci, tfebaZe ani ta nemusi byt nutné , tvafi v tvar”.

Posledni pomlckou jsou tipy od jinych lidi, od starost(l, od byvalych zaméstnavatel(, mozna i od Iékard nebo
z mistni knihovny. ZaleZi na vasi Sikovnosti, staci si uvédomit, kolik akceschopnych seniorl zna kazdy starosta,
personalista nebo lékafr.

V kazdém pripadé to neni kratkodoba zalezZitost. Nestaci jeden pokus, jedna vyzva, jeden vykfik. Vzijte se do
pozice marketingového specialisty. K Uspéchu potrebuje tfi kroky: vzbudit zajem, informovat a vyzvat k akci (k
nakupu). Kdo vyzyva k akci, napf. prijit na schizi, a pred tim lidi nezaujal, tézko uspéje.

Jak s nimi pracovat?

Seniofi jsou zdrojem znalosti a zkuSenosti, jsou pracovni silou, mohou byt vzorem. Jak tedy tento zdroj
mobilizovat? Jak seniory do Zivota komunit a do prace MAS zapojit?

Pravidlo Jedna: Toto zapojovani musi probihat prirozené a postupné.

Dobrou metodou je sdruzovani téchto lidi. Jak je mGzeme sdruzovat? Prece na zakladé spolecnych zajmu. A kdy
se objevi spolecny zajem? KdyzZ se musi resit problém, ktery ma vic lidi, kdyZ se ma vyuzit spolec¢na pfilezitost
nebo kdyZ se objevi potieba, kterou si lidé mohou uspokojit pouze spolec¢né. Zkuste si ,za domaci ukol”
vytipovat aspon pét problém{, které mlzZe mit ve vaSem mésté nebo na Uzemi MAS vétsi pocet seniorl. Ten

zajem je praveé spojuje, i kdyz to zatim o sobé nevédi. Ale vidite to v mnoha jinych oblastech. Chovatelé koz nebo
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akvarijnich rybicek o sobé dfiv v regionu nevédéli, ale nékdo je dal dohromady a vznikla neformalni skupina se
stejnym zdjmem. Aktivni matky zaloZily materské centrum nebo rodinny klub a postupné tam zacaly nabalovat
nejen dalsi rodice, ale predevsim rozmanité akce a aktivity. Zahrddkari méli dlouhou cestu k zahradkdm, protoze
jim velka voda vzala mUstek — a hned je tu spole¢ny problém, spolecny zajem, spole¢na potreba.

Také nezapominejte, Ze mnozi seniofi jsou kompetentni pro ¢innosti, kterymi se v MAS zabyvate. Umi napftiklad
udrzovat www stranky, pfipravovat projekty a dotacni Zadosti, délaji cizojazycné preklady, ovladaji ucetnictvi
atd. MASce by kolikrat velmi pomohlo, kdyby se takové aktivity ujal néktery senior, ktery je vétSinou spolehlivy,
zkusSeny a loajalni. Vétsina lidi ma prirozenou touhu uplatnit co, to co umi, co se naucili a ti se daji celkem snadno
ziskat ke spolupraci. Nechtéji se jen vytahovat, oni chtéji vidét vysledky vlastni prace a chtéji byt uzitecni.

Néktefi seniofi, hlavné muZi, se pfirozené zajimaji o déni v obci a v regionu, zajimaji se o to, kde se sbiraji ndvrhy
(chtéji predat zkuSenosti nebo uplatnit pochybnosti), kde se néco rozhoduje. Jsou to napfiklad setkani
k Uzemnimu planu, k planu rozvoje mésta, ale pristé to mizZe byt ke strategii CLLD. Zkusme vzbudit jejich zajem.
Problematika CLLD je docela slozZita, pro mnoho lidi velmi abstraktni a nejasna, takZe celou armadu pomocniki
neziskate. Ale i dva nebo tfi schopni a ochotni seniofi pfinesou vysledky, které potiebujete. Ja bych v této fazi
nechal utvofit 3-5 ¢lennou skupinku seniort a povéfil ji zpracovanim diléi strategie ¢i komplexniho opatieni
SCLLD k problematice Zivota senior(l. Kdybych jim pUjcil pravé tento text, tak véfim, Ze by snad néco konkrétniho
pFipravili.

TakZe seniory musime upoutat jak atraktivnim vysvétlenim dcelu existence MAS a CLLD, tak tim, Ze jim
nabidneme aktivni roli v ur¢itém procesu. Napriklad ve vyse zminéném projektu 1+1 > 2.

Budeme-li jiz se seniory komunikovat, mGzZeme zkusit i dalsi akce. MUzZzeme je oslovit, aby pfisli s ndméty na
zlepseni obce a jejiho okoli. Musi ovSsem védét, Ze pouze sbirame naméty a neru¢ime za to, Ze se uskutecni.
MuiZeme je pozadat, zda by pomohli zaloZit skupinu v univerzité tfetiho véku. Nebo aby pomohli ¢lovéku, ktery
se dostal do mimoradné svizelné situace. Atp.

Nejlepsi je mit seniory v CHUMLu. Ta velkad pismena upozornuji, Ze nejvétsim prinosem a nejuspésnéjsi jsou ti
seniofi, ktefi CH=chtéji, U=umi a M=mohou pracovat dobfe a navic jesté spolu s ostatni L=lidmi. To M znamen3,
Ze senior ma pro praci dobré podminky, tfeba Ze ma dostatek ¢asu, Ze je mobilni, Ze ma velky okruh znamych
apod. Vlastné vidycky, kdyZ chci angaZovat nového spolupracovnika, si kladu ty ¢tyfi otazky, zda je v CHUMLu.

Idealni by bylo, kdyby ¢asem (ne hned!) byl v kazdé obci senior, ktery by chtél, umél a mohl mezi lidmi (CHUML)
Sifit myslenku CLLD i konkrétni zpravy a nabidky z MAS. Dlouhodobé stabilni ob¢anska nebo politicka organizace
je vidycky pevné zakotvend v mistnich komunitach. V MAS Podlipansko usiluji o to, aby v kazdé z 57 obci méli
nékoho, na koho se MAS m{ze obratit, kdyZ chce néco rozsifit mezi lidi. Nékoho dalSiho neZ jen starostu.
Aktivisté, ktefi mohou mit na to cas, kontakty a zajem, mohou byt praveé seniofi.
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Vseobecna taktika zapojovani seniorll je postupovat od jejich spoleéného zajmu ke spolecné aktivité. Kdyz uz
si lidé uvédomi, co je spojuje nebo uz néco za¢nou spolecné délat (napf. navstévovat univerzitu 3. véku, cirkevni
shromazdéni apod.), pak je snadnéjsi navazat aktivitami, které MAS potrebuje.

Pravidlo Dvé tedy zni: nedélat se starsich lidi pasivni objekty, o které musite jen pecovat, bavit je, vzdélavat je,
zapojovat je ... jak taZzeny vagon. Nedélejte jen akce PRO NE. Délejte je hlavné S NIMI a jesté lepsi je, kdy? je
nakonec nechate, aby je délali ONI SAMI. Byvaji — to jen tak mimochodem — zkusenéjsi nez vy, je-li vam mezi 25
a 50 lety. Jen nemaji tu rychlost a nemaji dovednosti, které pfinasi az posledni doba, zejména v ovladani
technologii.

Jak to celé organizovat?

Vsichni védi, Ze MAS ma minimalné tti postaveni i funkce.

1. jako nadacni fond vyhlasuje vyzvy a poskytuje dotace, resp. pfisliby dotaci,

2. jako mistni rozvojova agentura je ,nakopdvacem” mistnich subjekt( a mobilizatorem déni, v regionu
poskytuje poradenstvi a zprostfedkovani, je inicidtorem zmén v obcich, je developerem, je zdsobarnou
napadd a koordinatorem spolecnych projektd,

3. jako pFimy feSitel je konecnym prijemcem finanénich prostfedkl a realizdtorem projektd, které
uskutecniuje sama nebo spolecné s jinymi subjekty.

Ofenzivni, proaktivni strategie MAS je zaloZena na uplatnéni vSech téchto funkci, na vyhledavani finan¢nich a
nefinancnich pfrileZitosti, na seskupovdni a sitovani mnoha mistnich subjektd, na nepretrZité a ucinné
komunikaci jak uvnitf Uzemi (s rGznymi skupinami organizaci a ob¢anu), tak s okolim (rGzné instituce, tzv. externi
stakeholdefi).

Z hlediska prace se seniory je nejdulezitéjsi ta druhd, animacni pozice. Je to pozice poradenského a iniciacniho
organu, ktery propojuje mistni aktéry, aktivizuje je, konzultuje jejich zaméry, poskytuje jim naméty apod.
Uspésna MAS si klade otdzky, jaké dalsi aktivity a sluzby mGZe v regionu iniciovat, jak s rozmanitymi skupinami
obyvatel, s obcemi, firmami a neziskovymi organizacemi komunikovat a spolupracovat.

V pfipadé seniorl je béZnou animacni aktivitou MAS vyhledavani konecnych realizatorl proseniorskych aktivit.
Jsou to vsichni kolem — sportovni oddil, Skola, knihovna, méstsky urad atd. Ti vSichni by méli — stejné jako vy —
vidét v seniorech tu obrovskou pfileZitost pro obohacovani Zivota ve méstech a v obcich. Témér vSechny zde
uvadéné navrhy jsou vlastné urceny nékomu jinému nez mistni akéni skupiné. Jejim uUkolem je vSak pomahat
rozvijet vnitfni schopnosti regionu. To odpovida pldvodnimu ucelu metody LEADER, resp. poslani MAS v EU:
mobilizovat vnittni sily regionu k prfekondavani jeho problému a k jeho rozvoji.

Pfirozenymi stiedisky seniorskych aktivit jsou ur¢ité mésta. Cim vétsi, tim lepsi, protoZe ve méstech se
soustreduji informacni, personalni, finan¢ni i organizacni kapacity celého Uzemi. Tam jsou také komunitni
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centra, kluby senior(, cirkevni zatizeni a specializované neziskové organizace, které poskytuji sluzby starsim
lidem. Snadno se zde téz sejdou lidé, ktefi chtéji spolecné tesit problémy, bud neformalné jako skupinka
aktivnich ob¢and, nebo formalné jako komise pro seniory ¢i poradni skupina zfizend méstem.

Zda se logické, Zze i MAS by méla zfidit pracovni skupinu — ale nejen skupinu ,pro seniory“ ve smyslu péce o né,
nybrz hlavné skupinu ,,se seniory”, ktefi budou sami mapovat potreby starsich lidi v izemi, pfinaset naméty na
feSeni, doddvat do MAS své kontakty z dfivéjska (maji jich mnoho!), pomahat osobné pfi organizovani praci
apod. (Docela by mne zajimalo, ktera MAS k podobnému kroku pfistoupi a béhem letosniho roku takovou
skupinu zfidi a jeji ¢Cinnost Uspésné nastartuje).

Myslim si rovnéz, Ze trvala prace se seniory pomuze zajistit kontinuitu fungovani MAS po dlouhou dobu. Nebot
seniofi v Uzemi nebudou ubyvat, kazdoro¢né , prichazeji“ dalsi a s nimi dalsi varka kontakt(l, zkusenosti, elanu,
védomosti atd. Prace se seniory pomUzZe stabilizovat postaveni MAS v Uzemi.

Pro budoucnost MAS to je pochopitelné jen jedno polinko do ohné. Kli¢ k ispésné a trvalé praci MAS je podle
mého nazoru v nékolika smérech: a) v co nejvétsi spolupraci s obcemi i kraji, b) v co nejvétsim spektru sluzeb
poskytovanych obcim, c) v co nejvyssi mife koordinace rfeseni problém a potieb obci, d) v nepfetrZité iniciativé
pro zlepsSovani kvality Zivota v obcich a regionu. To je sice uz o strategii rozvoje a preziti MAS, vSak také tuto
strategii mohu vyjadfit i jen nékolika slovy: stat se pro region nepostradatelnou.
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H - Chytry venkov, chytra MAS, chytry senior

Dnes ma byt skoro viechno ,chytré”, smart. Od telefonu po mésta. Také Narodni sit MAS pracuje s pojmem
chytry venkov (viz https://1url.cz/7Kzdk) a dava mu docela konkrétni napln.

Jen jako pfispévek ¢i doplnék k tomu bych dodal: chytry venkov pro mne znamena, Ze se pouZivaji vsechny
disponibilni zdroje, a to udrzitelnym zplisobem. Nejen prevzaté know-how a moderni technologie, nybrz hlavné
vnitfni zdroje jako voda (udrzet ji v misté), mladez (udrZet ji v misté) nebo zemédélska produkce (udrzet ji
v misté). K vnitfnim zdrojliim vsak patfi i zkuSenosti, dovednosti, ndzory, naméty a jisté i znamosti, kus odvahy a
nadseni starsich lidi, téch v dlichodovém véku. Vyuzivani tohoto zdroje je skutec¢né dlouhodobé udrzitelné,
protoZe vyuZivanim prace a zkuSenosti seniorll jej nespotfebovavame, nenicime, nybrz naopak jej
zdokonalujeme. A kromé toho je tento zdroj udrzitelny i proto, Ze se neustale obnovuje, nebot do diichodového
véku vstupuji dalsi a dalsi lidé.

K té chytrosti patti i neotfely pohled na véci. Jednoduchy pfiklad: Nedivejme se jen na to, kde jsou v nasem
Uzemi problémy, ale také kde jsou prileZitosti k dalsSimu rozvoji. Kdyz vidime, Ze je v izemi 10 tisic dichodcl,
tak by nds nemuselo hned napadnout: ,Jezusmankote, mame problém: jak o né budeme pecovat?“ Nybrz také
naopak: jak vyuZijeme ty zdravé a akceschopné, aby ndm v obcich pomahali, aby se zaclenili do Zivota Uzemi
aktivné? Jako dobrovolnici v NNO, jako mentofi, jako pomocnici pfi mistnich akcich atd.

Jaky vyznam ma toto vSe pro samotné seniory, pro Uzemi MAS a vlastné pro celou spole¢nost? Uz jsme tu Cetli,

Ze vétSina aktivit ve méstech i obcich, které se tykaji seniord, spociva v tom, Ze nékdo jiny jakoZto poradatel

seniory bavi, vzdélava atd. To je samoziejmé také Zadouci. AvSak akce a aktivity, které poradaji ¢i realizuji sami

seniofi, musime povaZovat za jesté lepsi, protoZze znamenaji, Ze

a) sami seniofi se zapojuji do Zivota obci, komunit a celé spolecnosti jako aktéfi, nejen jako Ucastnici nebo
pfijemci,

b) zhodnocuje se jiz zminény nesmirny potencial, ktery ma region ve statisicich starsich spoluobcanech,

c) obezndmenost verejnosti se seniorskymi aktivitami zvysuje verejné uznani seniorl jako tvlircd materialnich a
nemateridlnich hodnot a prispiva k oslabovani stigmatu pasivniho a nepotrebného ,dlichodce”.

Od MAS by se mohlo ocekavat, Ze k tomu pom(ze. Chytrym, udrzitelnym zplsobem. TakZe o chytré MAS a
chytrych seniorech uz ani nemusime mluvit, o nich jsme prece uz psali.

Co nam jesté pomuze? Informacné, propagacné a dokonce i finanéné mohou pomoci rdzné instituce jako
Organizace spojenych narod(, Svétova zdravotnicka organizace (WHO) nebo ¢eské MPSV.

MPSV pofada v poslednich letech soutéz Mésta a obce pratelské senioriim. V ni bohuZel nejsou zcela jasna
kritéria pro Uspéch, avSak pro zpracovatele ma svou hodnotu i cesta, tzn. celd priprava strategie. Vyhlaseni
posledniho ro¢niku soutéze najdete na https://1url.cz/OKzhY.
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»,Mésto pratelské seniorlim” vSak neni ¢eska inovace. MPSV zde navazuje na stejnojmennou a dobfe znamou
iniciativu WHO, ktera trva... jiz 14 let. Jeji zakladni dokument v ¢estiné najdete na https://1url.cz/YzMQD.

Narodni sit zdravych mést CR provozuje webové stranky https://www.mestoseniorum.cz/, kde najdete dalsi

priklady aktivit a mozna se podivite, co vSe se ve ,vasich méstech” jiz déje.

Nyni si mUZeme slibovat urcity pohyb ve vefejné spravé i diky Valnému shromazdéni OSN, které v prosinci 2020
na popud WHO vyhlasilo obdobi 2021-30 za Desetileti zdravého starnuti. Byl k tomu vydan dokument, nevim
jestli v dobé cetby tohoto textu jiz bude v cestiné (zkuste https://1url.cz/JzAlQ).

MuZeme tedy ocekavat, Ze — se znamym nékolikaletym zpoZzdénim — budou na tuto iniciovat reagovat i pfislusné
statni orgdny, publikovat své vyzvy, nabizet soutéze, moznd dokonce organizovat Skoleni. Nebojte se vSak na
vyzvu OSN navézat sami a pfimo, tieba jiz ve své strategii CLLD. MGZete se stat prikopniky v CR a Informaénimu
centru OSN v Praze napisete, jak vas OSN inspirovala ve vasem venkovském regionu a at to poslou ,,do Ustiedi”.
Napiste tfeba Kristyné Hejzlarové (kristyna.hejzlarova@un.org), skoro bych si tipnul, Ze praveé to ji prekvapi.

Nebo informujte ceskou kanceldt WHO (eurowhocz@who.int), protoze WHO je svétovym leaderem zmeén

v seniorské politice.

Abychom nekoncili pfilis vzletné, s hlavou v oblacich. MAS nemohou zachrafiovat nebo povznést cely svét. Ale
mohou pomoci zachrafiovat nebo povznést ten kousek svéta, ktery je bezprostfedné kolem nich. A do kterého
patfi i jejich seniofi.


https://1url.cz/YzMQD
https://www.mestoseniorum.cz/
https://1url.cz/JzAlQ
mailto:kristyna.hejzlarova@un.org
mailto:eurowhocz@who.int

& NSMAS

CESKE REPUBLIKY

Zdroje informaci

Zdroje nasich informaci byly uvadény pfimo v textu. Navazujeme i na dalsi materidly a doporucujeme:

a) pfimo vyutzitelné:

- Pracovni material NS MAS Podpora prostiednictvim CLLD v OPZ+ (srpen 2019)

- Zapojeni MAS do implementace v OP Zaméstnanost Plus s vyuzitim metody LEADER a nastroje CLLD. Shrnuti
informaci a aktualniho stavu ptiprav, NS MAS, Unor 2021

- Jifi JeZek a kol., Pozadavky na novou politiku rozvoje venkova, ZCU Plzefi 2020, ISBN 978-80-261-0990-7. Ke
staZeni na strankach www.nsmascr.cz.

- IROP pro obdobi 2021-2027. Navrh z 31. 1. 2020, str. 89n.

b) dalsi informace a inspirace:

- Strategie regionalniho rozvoje €R 2021+. Vydalo MMR CR 2019. Dostupné na https://1url.cz/1zxvk.

- Globalni mésta pratelska senioriim — privodce (Global age-friendly cities: a guide). Vydala WHO v roce 2007,
ISBN 978 92 4 154730 7. V Cestiné dostupné na https://1url.cz/YzMQD.

- Desetileti zdravého stdarnuti (Decade of Healthy Ageing 2021-2030). Vydaly Who a OSN v roce 2020.
Dostupné na https://1url.cz/JzAlQ.

- lva Holmerov3, Olga Starostova, Radka Veprkova a Petr Wija: Bedekr aktivniho starnuti. Zpracovano 2013,
vydala Fakulta humanitnich studii UK Praha. ISBN 978-80-87398-36-4. Dostupné na:
https://1url.cz/QKzCF. Zvlast ur¢eno mistnim samospravam, ale jiz starsi publikace.



http://www.nsmascr.cz/
https://1url.cz/1zxvk
https://1url.cz/YzMQD
https://1url.cz/JzAlQ
https://1url.cz/QKzCF
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Ze by jesté doslov?

Zde uvadéné naméty sméruji pfedevsim do OPZ+, avSak v nékterych pfipadech se nabizi IROP: revitalizace
vefejnych prostranstvi, budovani informacnich center, zdzemi pro komunitni aktivity p¥i ZS apod.

Doufdm, Ze jste cely tenhle text €etli pomalu a pozorné a uzivali si to tak, jak jsem si to uZival ja pfi jeho psani.
Tak jako cuktik na zavér jesté nékolik aforismu a citatd o starych lidech a o stafi.

KaZdy clovék by chtél dlouho Zit. Ale nikdo nechce byt stary. (Jonathan Swift)

Mlddi je dar pfirody, ale stari je umélecké dilo. (Garson Kanin)

KaZdy, kdo se prestane ucit, je stary, at je mu 20 nebo 80. KaZdy, kdo se stdle uci, zlistava mlady. (Henry Ford)
Zdkladni otdzkou v dichodu je, jak utratit vic ¢asu, ale pfitom neutratit moc penéz. (Anonym)

Stari je néco, na co opravdu zaméstnany clovék nemd Cas. (udajné J. Werich)

Jak stdrnete, zjistujete, Ze mdte dvé ruce. Jednu pro pomoc sobé, druhou pro pomoc druhym. (Audrey
Hepburnovad, ve filmech My fair lady, Snidané u Tiffanyho aj.)

Moudrost nékdy prichdzi s vekem. Vék ale ¢asto pfichdzi sam. (Tom Wilson, po ném Miroslav Hornicek)
Stari nema byt koncem Zivota, nybrzZ jeho korunou. (Paul Repond, sSvycarsky psychiatr)
Stari pfichdzi v tu nejnevhodnéjsi dobu. (San Banducci)

Neberte Zivot prilis vazné. Stejné z ného nevyvdznete Zivi. (Elbert Hubbard)

A jesté moje vlastni:

On to zas neni tak Spatny ndpad, doZit se vlastniho stdri!

Jakkoli se to v mém véku a zdravotnim stavu zddlo nemozné, ucinil jsem Stastnymi nékolik lidi, ktefi na tom byli
jesté hir neZ ja.

Seniofi si neuvédomuji, co mladi lidé vsechno neznaji.

Jestli je tohle Zivot ve stadfi, tak lituju, Ze nezacal hned po puberté.

Ve stadfi je ¢lovéku uZz mnoho véci jedno. Ale mné je to jedno.

Jsou tfi pfiznaky pozdniho stari: 1. ztrata paméti, 2.

Zpracoval: PhDr. Oldfich Cepelka, biezen 2021
© NS MAS, 2021



& NSMAS

CESKE REPUBLIKY

Priloha

Predprojektova FISE inovaéniho ZAMERU

1. Identifikace projektu

Predbéiny nazev projektu

Seniofi seniorim

Nositel projektu

MAS XXX nebo jina NNO

Pravni typ Zadatele

Misto realizace a dopadu

Uzemi plsobnosti MAS XXX ...

Predpokladani partnefi a
spolupracujici organizace

1. mésta a obce na Uzemi MAS
2. dosavadni poskytovatelé relevantnich sluzeb
3 seniorské organizace v regionu (kluby senioru aj.)

2. Popis projektu

Soucasny stav (zdlvodnéni
potrebnosti)

Na venkové je:

a) stale vice starsich osob (65+, ale predevsim 75+) potfebuje rozmanitou
péci, avsak doma, nikoliv v Ustavu,

b) stale vice Zen v diichodovém véku (zejména 65-74) ma zkusenosti v
poskytovani péce, napf. vlastnim détem a rodiné,

c) stale vice muzli v dichodovém véku (zejména 65-74) je schopno
poskytovat sluzby rtzného druhu (preprava osob, obédl atd., drobné
opravy v bytech) a vitaji moZnost spolecenskych kontakt(,

d) stale vice mistnich akcnich skupin je pfipraveno rozsifit svou ¢innost o
feseni potreb seniorli na svém tUzemi, ale nékterym k tomu chybi
zkusSenosti, znalosti a dalsi podminky.

Cilové skupiny a jejich velikost

a) starsi osoby (65+, ale v praxi predevsim 75+), které potrebuji
rozmanitou péci, tedy i socidlni a spolecensky prospésné sluzby (SaSP); b)
starsi osoby (predevsim 65-74), které mohou, chtéji a uméji tyto sluzby
poskytnout.

Rozsah CS: v celém regionu této MAS je cca 20% osob 65+, tj.

v absolutnim vyjadreni ... osob

Ucel projektu

Konkrétni pribéznda pomoc seniortim, ktefi jsou chronicky nemocni,
zdravotné postiZeni, nesobéstacni, extrémné chudi, osaméli apod. Sluzby
budou poskytovat neformalni peCovatelé a pecovatelky z fad senior(.
Jde o sluzby, které jsou ¢asto mimo plsobnost zdkona o socidlnich
sluZbach a nebyvaji narokové financovany z verejnych rozpoctt, avsak
jsou potifebné pro zajisténi télesného, dusevniho a socialniho zdravi
seniora a zvyseni kvality jeho Zivota ve stafi. Projekt tuto inovaci pilotné
ovéli a poté rozsiti nabidkou na prevzeti do celé CR (prostiednictvim
ostatnich MAS).

Sir$i dopad realizace

Inovace resi zvysujici se potfebu socidlnich a spolecensky prospésnych
sluZzeb (SaSP) na venkové a verejné prospésné vyuZziti akceschopnych
senior(. Tam, kde bude realizovana, mize radikalnim zplsobem zlepsit
soc. a spolecensky potrebné sluzby na venkové.

Projekt bude mit tyto dopady:
1. pro pecovatele: vyuzZiti potencialu mladsich seniord...
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2. pro cilovou skupinu: zvySeni kvality Zivota seniord, ktefi potfebuji péci
a socialni a spolecensky prospésné sluzby

3. pro vefejnost: oslabeni stigmatu senior(l jako neuZite¢nych osob, které
jiz nevytvareji zddné hodnoty

4. pro region: lepSi dostupnost SaSP sluzeb a posileni dobrého jména
regionu

Seznam projektovych a
poprojektovych aktivit

1. Mapovani uvodni poptavky po téchto sluzbach: a) zjisténi osob
potrebujicich SaSP (s pomoci mést a obci, pecovatelské sluzby,
praktickych Iékafl, medialni kampané a kampané ,od Ust k dstdm®),
b) zjisténi jejich potreb. Jde pouze o Uvodni krok, v realizacni aktivité
3 budou pribézné , nabalovani” dalsi seniofi, ktefi by SaSP uvitali.

2. Mapovani uvodni nabidky sluzeb: a) dohledani konkrétnich osob jako
neformalnich pecovatell, b) zmapovani nabidky existujicich sluzeb
od mistnich poskytovateld. Jde pouze o Uvodni krok, v realiza¢ni
aktivité 3 budou priabézné , nabalovani” dalsi pecovatelé a sluzby.

3. Pilotni provedeni - zahrne kromé realizace i doloZeni uZiteCnosti a
impaktu inovace, proveditelnosti feseni, a udrzitelnosti zmén.

4. Siteni inovace na tizemi CR (po ukondeni projektu, v ramci udrzitelnosti)
pomoci workshopU a pfijimani navstév z jinych MAS.

Kde bylo toto feseni pouzito
(sousedni obec, jind zemé, jiny
obor Cinnosti, ...)

Jedna se o inovativni projekt, ktery jako celek dosud nebyl nikde
realizovan. Dil¢i sluzby jako sociotaxi, ,hodinovy vnuk”, ,déda na draté”,
»obédovy klub“

virv

Jak bude inovace Sifena,
opakovana (kdy, kde, kym, za
jakych podminek)

A/ Hlavnimi aktéry budou MAS — pfedpokladame Gcast 3-5 MAS alespori
ze dvou krajq,

B/ Kazda MAS vytvofi Fidici skupinu, kde budou zastoupeny vyse
uvedené cilové skupiny, dale poskytovatelé soc. sluzeb aj. — vZdy cca 7-
20 osob,

C/ Tyto Fidici skupiny budou realizovat svou €ast projektu — nap¥. ziskaji
matky i Zeny pfeddichodového véku jako pecovatelky v bytovych
Skolkach, zjisti konkrétni potreby starSich obyvatel, zprostiedkuji nabidku
soc. a dalSich sluzeb, pfip. zaloZeni socidlni podnik atd.

Neocekavame vsak, Ze pod vedenim MAS budou v regionu vznikat pouze
nové organizace a sluzby. Naopak, MAS co nejvice navazou na existujici
kapacity. Naptiklad prizvou k Ucasti poskytovatele soc. sluzeb z vétsiho
mésta. Nemusi také nutné iniciovat zaloZeni socialniho podniku, bude-li
existovat jiné feseni (napf. o. p. s., Ustavy nebo dosav. komercni
poskytovatelé s pfipadnym ziskanim statutu verejné prospésnosti podle
pfipravovaného zakona).

3. Trvani a financovani projektu

od-do (predbéiné)

| 2 roky (24 mésic)

zdroje financovani

1. OP Zaméstnanost Plus
2. rozpocty zucastnénych mést a obci

pofizovaci

celkové naklady

rocni provozni (do ukonceni
obdobi udrzitelnosti)

(do rozpoctu)

asistent MAS pro socialni podporu (plny Uvazek), minivan typu MPV (je-li mozné
nakoupit), naklady na medialni podporu, ¢astecné odmeény pro neformalni pecovatele
- jejich Ukolem nebude jen (zdarma?) poskytovat dané sluzby, ale také o nich
referovat a vyhodnocovat je pro ucely vyvhodnoceni celého projektu a siteni vysledki
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4. Stupen pripravenosti zaméru

A = projekt je pripraven k realizaci (jsou k dispozici potfebné zdroje vc.
financovani)

v jaké fazi je B = zakladni zdmér je vyjasnén, Ize zahdjit pfipravu Zadosti o dotaci a
. ‘ Y PR s B
projekt vyhledavat potfebné zdroje (finanéni, hmotné a lidské)
C = zadmér je nutné vyjasnit, anebo splnit predbézné podminky, které dosud
nenastaly

nutné kroky k
zahajeni realizace

5. Kontakt na zpracovatele zaméru (této fise)

jméno autora PhDr. OldFich Cepelka

e-mail projekty@tima-liberec.cz

datum zpracovani 10. 4. 2021

Autor poskytuje této fisi licenci CC-BY-SA-NC 4.0. Kazdy ma pravo tuto
predprojektovou fisi kopirovat, upravovat, vyuzivat jeji ¢asti a distribuovat dle
licence libosti. Podminkou je, Ze uvede autora fise, nebude ji pouzivat ke komercnim
(ziskovym) ucellim a vSechny kopie a odvozeniny ponecha volné k dispozici pod
stejnou licenci, jako je tato. Tato licence je neodvolatelna.

Priklady aktivit:

s absenci spolecenskych kontaktli a také s pohybovymi obtizemi. Je tfeba véas rozpoznat jejich pocinajici fyzicky a
mentalni Upadek, prodlouzit jejich sobéstacnost a zvysit kvalitu jejich Zivota. K tomu jsou nejlepsi ndvstévy v jejich bytech
nebo i vdomovech pro seniory a ,,vyvadéni“ seniorl na akce ve mésté.

Resent:

»,Déda na draté” - Seniofi dobrovolnici provozuji linku pomoci po vzoru https://www.befriending.co.uk. Nabidkou tcasti

a aktivit maji dostat seniora z domova a z osamélosti. Prace spociva v pratelském pokldboseni 3x tydné, pozvani na
pivo, na mistni fotbal apod. (muZi), do kavarny, na akce knihovny, na spole¢nou vychazku apod. (Zeny).
,Obédové kluby“ — spolec¢né pobesedovani v dobé obéda

nebo v domovech pro seniory citové stradajici a poskytuji spolecnost zhruba po dobu jedné hodiny.
Zvazit podporu iniciativy Cyklistika v kazdém véku (viz https://cyclingwithoutage.org), kdy dobrovolnici vyjizdéji

s osamélymi nebo Spatné pohyblivymi seniory do mésta ¢i blizkého okoli na specialni elektrotfikolce._
(Nékteré sluzby jako Hodinovy vnuk nebo CWA nejsou plivodné uréeny k poskytovani seniorlim, ti se viak mohou rovnéz
zapojit.)

HMOTNE SLUZBY:

Sociotaxi: a) zakladni verze: mladsi senior na zakladé objednavek soustfedovanych MéU odvazi starsi osoby do mésta
k Iékafi, na ndkupy atd., b) rozsifena verze: provozovatel (mésto nebo MAS) zakoupi mikrobus a béhem dne prevazi
déti ze skoly a do skoly, seniory do mésta, v poledne rozvazi seniorim obédy apod.


mailto:projekty@tima-liberec.cz
https://www.befriending.co.uk/
http://www.hodinovyvnuk.cz/
https://cyclingwithoutage.org/

o~ EVROPSKA UNIE MINISTERSTVO
\& ) NS MAS Fond soudrznosti _ A’,’ PRO MISTNI
CESKE REPUBLIKY Operacni program;Tschnickd pomos &/ ROZVOJ CR

»Stiibrné sluzby“: Seniofi jsou jednak poskytovatelé sluzby (neformaini pecovatelé), jednak odbératelé sluzby (obvykle lidé
cca 80+, chronicky nemocni a zdravotné postizeni). Uéelem je zajistit rGzné sluzby seniordim v jejich domacim prost¥edi
- ndkup, uklid domacnosti, dovoz obéda a nabidnout svij Cas u kavy nebo ¢aje pro neformaini popovidani. (Stfibrny
vék = seniorsky, podle barvy vlas(.)

,Soused Plus“: Pro seniory, ktefi je$té sami mohou néco nabidnout. Jde o vyménik drobnych sluzeb mezi seniory podle
toho, kdo co umi: pomoc vdomadacnosti a na zahradé, s péci o déti, kancelarské prace, fidi¢ské sluzby nebo jen pratelské
setkavani. Pfedlohou je dlouhodoby projekt Sousedé, viz https://www.zeitbank.eu/.



https://www.zeitbank.eu/

